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KOPSAVILKUMS

Metodiskais materials darbam ar bérniem, kuriem ir kohlearais implants, veidots ar Valsts izgliti-
bas satura centra istenota ESF projekta “Izglitojamo ar funkcionaliem traucéjumiem atbalsta sisté-
mas izveide” (vienoSanas Nr. 2010/0330/1DP/1.2.2.4.1/10/ IPIA/VIAA/001) finans&jumu.

Aizvien biezak bérniem Latvija tiek veikta kohleara implantacija (kohlearais implants apiet auss
nestradajoSo posmu un piegada tiesu signalu dzirdes nervam), kas |auj nedzirdigiem cilvékiem dzir-
déet. Tacu, lai dzirdéto saprastu, nepieciesams mérktiecigs un ilgstoss pedagogiskas rehabilitacijas
darbs.

Metodiskaja materiala ieklautas dazadu zinatnisku avotu atzinas un surdopedagogu ieteikumi,
ka ar1 darba autoru pieredzes materiali.

Darba mérkis — sniegt pedagogiem teoréetisku pamatojumu un praktiskus ieteikumus, ka veik-
smigi palidzét beérnam ar kohlearo implantu valodas un izglitibas apguve.

Metodiska materiala uzdevumi: dot informaciju par dzirdes traucéjuma raditajam sekam un re-
habilitaciju bérniem, kuri lieto kohlearo implantu, ka veikt rehabilitacijas darbu pirmsskolas vecuma,
skolas vecuma bérniem, ka veiksmigi integrét bérnu dzirdigo vienaudzu vidg, ka palidzét vecakiem.

Pielikumos apkopotais macibu materials paredzéts rotalnodarbibam, macibu stundam, indivi-
dualajam nodarbibam, ka ari vecakiem darbam ar bérnu. Tajos ieklauta surdopedagogijas metodika
dzirdes uztveres, valodas sistémas, runas, komunikativo prasmju, domasanas un citu psihisko funk-
ciju un motoro iemanu attistisanai.

Metodisko un macibu materialu var izmantot darba ar vajdzirdigiem bérniem, kuru dzirde labi
rehabilitéta ar dzirdes aparatiem, taCu darba ar bérniem, kuru dzirde nav tik labi rehabilitata, peda-
gogam janem vér3, ka valodas un runas attistisanu nevarés veikt, balstoties vienigi uz dzirdes uztveri.
BUs jaizvérté darba panémieni, japieméro bérnam uztveramas macibu formas: dzirdes—redzes uz-
tvere, vardu plakatini, atteli.

Tapat materialu dalgji var izmantot, macot bérnus ar sensomotoro alaliju, valodas sistémas ne-
pietiekamu attistibu, macisanas vai citiem attistibas trauc&jumiem.

Reézeknes Augstskolas Specialas izglitibas laboratorija pateicas Rézeknes Augstskolas lektorei
Ritai Orskai, Valmieras vajdzirdigo bérnu internatvidusskolas — attistibas centra pedagogiem Dai-
nai Liepinai, Zinaidai Rumbeniecei, Dacei Ledinai, Sintijai Lapsai, Dainai Vadonei, Gaidai Stankevi-
cai, Sniedzei Gubinai, Maigai Paeglei, Inai Bankavai, Rudttei Ortlovai, direktoram Andrim Taurinam,
Rigas internatpamatskolas bérniem ar dzirdes traucéjumiiem surdopedagogei Zigridai Zagurilo par
sniegto atbalstu metodiska materiala izveidé.
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1.1. DZIRDES FUNKCIJA UN DZIRDES TRAUCEJUMS

1.1.1. KAS IR DZIRDE

Dzirde ir biologisku norisu kopums, ar kuru cilvekiem un dzivniekiem or-
ganisma notiek pasa kermena vai apkartejas vides akustisko svarstibu
uztvere un analize.

Dzirde ir viena no svarigakajam manam. Dzirde spé&j uztvert dazadu diapazonu un skaluma ska-
nas. Dzirdes norisi nodrosSina nervu sistémas elementi, kurus kopa sauc par dzirdes analizatoru.

Apkartéjo pasauli més uztveram ar manu palidzibu, dzirde ir viena no butiskakajam, jo ar
tas palidzibu notiek cilvéku savstarpéja komunikacija. Dzirde tiek nodrosinata ar dazadu sarez-
gitu organisma notiekoSu mehanismu palidzibu, tacu skanas uztversana, protams, sakas ar ausim.
(Populara medicinas enciklopédija, 1984.)

Nervu sistémas elementus, kas piedalas dzirdes proces3, sauc par dzirdes analizatoru. Tas sastav
no perifériskas dalas — receptori iekS&jas auss gliemeza vada, vaditajceliem — dzirdes nervs, nervu
S0nu un Skiedru sakopojumi galvas smadzenu stumbrg, vidussmadzenés un starpsmadzenés) un kor-
tikalas dalas — dzirdes centra Snas lielo puslozu garozas denindaiva.
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1-aréja auss,
2 —aréjais dzirdes kanals,
3 —auss gliemeznica,

11

4 —bungplévite,

5—ovalais logs,
3 6 —amurins,
7 —laktina,
\ 8 —kapslitis,
9 - pusloka kanali jeb vestibularais aparats,
12 10—g|i.emezis,
4 5 11 -dzirdes nervs,

12 - iekséjais dzirdes kanals

1.1. attéls. AUSS UZBUVE (Populara medicinas enciklopédija, 1984)

Dzirde ir sajuta, ko rada gaisa svarstibu iedarbiba uz dzirdes receptoriem. Auss gliemeZnica ska-
nu svarstibas uztver un ievada aréja auss eja. Svarstibas atsitas pret stingri izstiepto bungpléviti un
to iekustina. Bungplévite savukart iekustina dzirdes kaulinus, kas nav daudz lielaki par risa graudiem.
Kapslitis spiez uz planu, kustigu gliemeza sienas dalu — ovalo lodzinu — un iesvarsta gliemeza ieksie-
né esoso skidrumu un tad $0nu matinus, kas atrodas uz planas membranas gliemezi. Manu matini
uztver skanu svarstibas, parvérs tas nervu impulsos, kas talak nonak dzirdes nerva. S nerva sasta-
va esosas skiedras nonak iegarenajas smadzenés un vidussamdzenés, kur atrodas zemakie dzirdes



centri. No vidussmadzeném nervu impulsi virzas uz augstako dzirdes centru. Tas novietots puslozu
garozas deninu daiva. Nonakot uzbudinajumiem Si centra sUnas, rodas dzirdes sajUta.

Dzirde darbojas visu mizu un ir vieniga sajita, kuru nekada veida nevar apturét vai kaut uz bridi
izslégt. Més varam aizvert acis, tas atpusas, bet dzirde turpina uztvert visus troksnus un skanas, jo pa-
Sos pirmsakumos daba radija dzirdi ka aizsargrefleksu, un tikai péc tam cilveki saka izSkirt sev nozimi-
gas skanas un veidot no tam valodu. Sodien dzirdes aizsargfunkcijai vairs nav tik liela loma, un més 3o
manu izmantojam savstarpéja komunikacija. Dzirde ir viens no svarigakajiem cilvéka manu organiem,
jo pateicoties dzirdes funkcijai, més spéjam izprast apkartnes skanas, ar laiku izprast to nozimi, tacu
augstakaja nozimé — laba dzirdes funkcija nodrosina iespéju apgUt valodu, tatad ari spéju runat.

1.1.2. DZIRDES ATTISTIBA UN RISKA FAKTORI

Dzirdes organs nobriest |oti agri. Jau divdesmitaja gritniecibas nedéla auglis dzird pirmas ska-
nas —mammas balsi, sirds pukstus, Skidrumus, kas cirkulé vinas organisma. Tapéc bérna dzirdes spé-
jas dzimsanas bridTir pietiekami attistitas un agrina vecuma bérns, kuram ir normala dzirdes funkcija
uz skanam, atbild sekojosu reakciju veida:

Jaundzimusais:

* pamostas no miega pie skalam skanam;

e skalu skanu ietekmé reagé ar roku, kaju kustibam, sejas grimasém;

* skanasietekmé pavértas platas acu spraugas vai paplasinas acu zilites;
 skalas skanas rezultata bérns sak raudat vai izrada gatavibu to darit.

Bérna reakcijas 4—6 nedé|u vecuma:
skaluskanuietekmé mainasbérnareakcijas—gridienveida acu attaisisanavai aiztaisisana;
bérns sak reagét uz vecaku sarunam;
bérns reagé uz zidpapira un pergamenta papira caukstonu;
bérns meklé skanas avotu ar acu kustibam.

Bérna reakcijas 3—5 ménesu vecuma:

e skanasietekmé bérns sak griezt galvu uz saniem;
bérns sak lalinat;

e bérns pamostas, ja pusmiega kads pienak pie gultinas;

* bérns smejas;

e bérna seja paradas reakcija ari tad, ja bérns pazistamu runataju neredz.
Bérna reakcijas 6—9 ménesu vecuma:

e bérns sak lokalizét skanas no saniem;

e bérns reagé uz radio miziky;

e beérns lalina vairakas saprotamas skanas, to starpa ir vardi, kuros ir vairak par 1 zilbi;

* bérns lieto savu balsi un pievérs tai uzmaniby;

e bérns k|Ust nemierigs, ja paradas nepazistami troksni;

e bérns sak reagét uz skanam, kas atrodas arpus telpas.
Bérna reakcijas 10-12 ménesu vecuma:

e beérns lokalizé skanu no saniem, zem sevis;

e bérnam jasaprot vinam izteiktie aizliegumi: né un nedrikst;

* bérns seko uzaicinajumam kaut ko darit;

e bérns reagé uz miziku, mekléjot skanas avotu;

* bérns saprotamiizruna paris vardus.



Bérna reakcijas 24 ménesu vecuma:
e bérnslokalizeé skanu no visam pusém;
e bérns seko uzaicindjumam Cukstus balsi paradit kadu kermena daly;
e bérnsiemacas pazistamus troksnus: masinas rikonu, dzivnieku balsis;
e beérns sarunajas ar citiem sava valods;
e bérns veido vienkarsus divu vardu teikumus.

Ja nav minéto reakciju attiecigaja bérna vecuma period3, |oti iesp€jams, ka jameklé mediku pa-
lidziba, Tpasi tajos gadijumos, ja nav So reakciju un ir bijusi kadi no riska faktoriem, kas norada uz
iespéjamu dzirdes traucéjumu. Tie var bUt:

e gimenes anamnéze par genétisku vajdzirdibas parmantojamibuy;

e infekcijas gritniecibas laika(masalinas, citomegalovirusu infekcija, herpes virusu infekci-
ja, toksoplazmoze, sifiliss);

* sejas vai galvaskausa kaulu attistibas anomalijas;

e zems dzimsanas svars, t. i. zem 1500 gramiem,

* |oti augsts bilirubina limenis péc dzimsanas ar talaku asins parliesany;

e ototoksiski medikamenti (aminoglikozidu rindas antibiotiki, diurétiki, Tpasi to
kombinacija);

* bakterials meningits;

e zems novértéjums péc Apgares skalas no 0—4 ballém pirmaja mindté un no 0—6 balléem
piektaja minutg;

* mehaniska ventilacija (elpinasana), kas ilgst vairak par 5 dienam;

e stigmas, kas asociéjas ar kadu no sindromiem.

Dzirdes traucéjumi bérniem norit klusa, slépta traucéjumu kompleksa veid3, jo agrina vecuma
bérni nevar pastastit, ka vini dzird sliktak, un traucé&jumu kompleksa veida — tapéc, ka savlaicigi ne-
noteikta diagnoze rada valodas, runas attistibas traucé&jumus, pedagogiskas un psihologiskas prob-
lémas un galu gala neveiksmes, apgustot izglitibu.

Pirmas pazimes ir pamanamas ta saucamo riska faktoru veida, kurus var konstatét vél gritnie-
cibas laika. Arsts parbaudes laika var konstatét skabekla trokumu augli, tas ir riska faktors dzirdei.
Sada gadijuma bérnu péc piedzim3anas bitu ripigi japarbauda.

Neilgi péc piedzimsanas par aizdomigu pazimi uzskatams tas, ka bérns nereadé uz mates balsi.
Jau ar 21.grUtniecibas nedé|u bérns spéj saklausit mates balsi, ta ir pirma skana, ko vins spéj atskirt.
Bérns uz to reagé ar smaidisanu, acu mirkskinasanu, roku, kaju kustibam. Tas liecina, ka bérna dzir-
des funkcija ir saglabata un parasti satraukumam nav iemesla.

Ar laiku bérns sak uztvert skanas ari no citiem skanas avotiem. Gadijumg, ja bérns nereagé uz
mammas runasanu, rotallietu raditajiem un citiem sadzives troksniem, iesp&jams, ka ar bérna dzirdi
varétu b0t problémas. Tad vecakiem javersas pie arsta.

Vélakais bridis, kad konstaté dzirdes traucejumu pazimes, ir laika, kad bérna valodai jab0t iz-
veidotai, tacu tas nav vai tas attistiba ir aizkavéta. Valoda ir spogulis tam, ka més dzirdam. Tadeél,
ja bérns dzird slikti, vina runa var trokt atsevisku skanu — parasti nebalsigo, kas ir klusas, vai ari Sos
vardus bérns vienkarsi nesaka. Par dzirdes traucéjumiem var liecinat fakts, ka bérna valoda ir skopa —
vins atbild tikai ar frazem “ja”, “né”, “gribu”, “negribu”, “nezinu” un neruna plasos teikumos. Bérna
runa izpauzas ari vina rakstu valoda, pieméram, rakstot diktatus. Bérns, kurs nedzird tik labi ka paré-
jie, biezi vien diktatus raksta slikti.



1.1.3. DZIRDES TRAUCEJUMU PAZIMES SKOLAS VECUMA BERNIEM

Uz macibu gritibam attiecinamas Cetras pazimju grupas, kas norada uz iespé&jamiem dzirdes
traucéjumiem skolas vecuma bérniem:
Runas problémas:
* nepareiza skanu izruna;
* balss kvalitates izmainas (parak skala vai monotona);
e artikulacijas problémas — neizruna skanas, it Tpasi augsto frekvencu skanas, tadas ka:
sikitifipi%iCiziz;
* nepareizs balss intonacijas lietojums.
Valodas apguves problémas:
e samazinats vardu krajums;
» dal€ja jédzienu izpratne;
 sliktas sekmes valodas priekSmetos, ipasi svesvalodas;
e veérojamas klodas gramatika (dzimté, skaitli, locijumos, darbibas varda laikos, personas,
prievardu lietosang, Tpasibas varda un lietvarda saskanosana);
* nepareiza teikuma struktora.
Personibas un emocionalas problémas:
e palielinata psihomotora aktivitate;
e emocionala nepatstaviba;
* iespéjama attistibas aizture.
Sociala izolacija:
e bérnsizvélas vienatni;
* nespéj nodibinat kontaktus;
* navdraugu.

1.1.4. DZIRDES UZTVERE DAZADAS DZIRDES ZUDUMA PAKAPES

Katrai skanai ir noteikts augstums, ko sauc par skanas frekvenci. Frekvenci méra vilnu skaita vai
ciklos, ko skana veic viena sekundé. Mérogu, ko izmanto, lai méritu ciklu skaitu sekundé, sauc par
hercu (Hz). Skanas skalumu vai intensitati méra decibelos (dB).

Audiogramma ir grafiska likne, kas ilustré cilvéka lietderigo dzirdi un
dzirdes zuduma apjomu katrai ausij.

Veicot dzirdes parbaudi, dzirdes specialists atskano skanas pa vienai frekvencei. Visklusakais to-
nis, kuru cilvéks var dzirdét katra frekvencg, audiogramma tiek atziméts, ka attieciga frekvence. To
sauc par dzirdes slieksni. Skanas augstumu audiogramma atspogulo no labas puses uz kreiso (no
zemakas uz augstako skanu), bet skanas skalumu audiogramma atspogulo no augsas uz leju (no klu-
sakas uz skalako). Audiogramma paradita runas zona (ta sauktais “banans”) un var redzét, kuras
skanas ir zemas, vidéjas un augstas, ka arf tas, ka skan dazas nevalodas skanas. (Lasmane Nanoteh-
nologija un nedzirdiba)



Cilvéka dzirdes organs — auss spéj uztvert akustiskas svarstibas, kuru frekvence ir 20-20 000 Hz.
Zemakas un augstakas frekvences svarstibas (infraskana un ultraskana), ja ar izraisa nelielu dzirdes
organa kairinajumu, tomeér apzinatu skanas sajutu nerada.

Vesela cilveka dzirdes analizators sp&j uztvert un analizét skanas diapazona no 0 lidz 140 dB, lie-
lakas intensitates akustiskas svarstibas rada sapju sajutu.

Par normalu dzirdi bérnam var runat, ja vins dzird skanas no 0 lidz 15 dB, bet pieaugusais lidz
25 dB. Ja cilvéks dzird skanas zem 25 decibeliem frekvencu diapazona no 250-4000 herciem, t. i. ta
saucamaja runas zong, tad var uzskatit, ka vinam ir dzirdes traucéjumi. Sarunvaloda izmantoto ska-
nu diapazons svarstas no 35-65 dB. (Dr. Med. Sandra Kuske "Dzive ir komunikacija un dzirde ir pirmais
solis cela uz to” www.vcbikernieki.lv )

FREKVENCES HERCOS (Hz)

126 260 5(1)@1030 2000 4000 8000
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INTENSITATE DECIBELOS (dB)

1.2. attels. AUDIOGRAMMA
http://sites.google.com/site/dzirdel/par-dzirdi/dzirdes-zaudesana
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Dzirdes zudumu iedala 5 pakapés — 1. viegla vajdzirdiba, 2. vidéja vajdzirdiba, 3. vid&ji smaga
vajdzirdiba, 4. smaga vajdzirdiba, 5. izteikti smaga vajdzirdiba vai nedzirdiba. Sakot no 2.pakapes,
ir jaizmanto dzirdes aparati. Vajdzirdigi cilveki atkariba no dzirdes zuduma pakapes spéj izmantot
dzirdi, lai uztvertu informaciju.

1.1. tabula. DZIRDES UZTVERE DAZDAS DZIRDES ZUDUMA PAKAPES

Dzirdes zuduma | Dzirdes vidéjie uztveres | Sarunvalodas un skalas «
- oy ' Cukstu runas uztvere
pakape slieksni runas uztvere

1. 26-40dB 6-3m 2 m —pie auss

2. 41-55dB 3 m — pie auss Pie auss — neuztver

3. 56-70 dB Skala runa pie auss Neuztver

4. 71-90 dB Kliedzieni pie auss Neuztver

5. >90 dB Neuztver runu Neuztver

Dzirdes trauceéjuma veids ir atkarigs no t3, kura auss dala ir bojajums. Sensoneirala vajdzirdiba ir
traucéjums iekSéja ausi (gliemezi), vai nervu celos no ieks$€jas auss uz smadzeném. Tas ir pastavigs
trauc&jums, ko nevar izarstét.

Nopietna vai pilniga sensoneirala dzirdes zuduma gadijuma kohlearais implants palidz atjaunot
dzirdi.



1.2. KOHLEARAIS IMPLANTS

1.2.1. KAS IR KOHLEARAIS IMPLANTS

Kohlearais implants ir augsti attistitas tehnologijas ierice, ko medicina piedava pacientiem, ku-
riem ir nopietns vai pilnigs sensoneirals dzirdes zudums. Personam ar $ada veida dzirdes zudumu
dzirdes paliglidzekli sniedz minimalu uzlabojumu vai art neuzlabo situaciju. Kohleara implanta sis-
téma apiet nefunkcionéjoso iekséjas auss gliemeza dalu un novada elektriskos signalus tieSi dzir-
des nervam. So sistému efektivi var izmantot gan nedzirdigajiem pieaugusajiem, gan bérniem, gan
pirms valodas apgiUsanas, gan péc tam.

Kohleara implanta sistéma sastav no divam dalam: iek3éjas un argjas. lekséjo implanta dalu ar
kirurgiskas operacijas palidzibu novieto zem adas. Ta sastav no apvalka, kura ir elektroniskas dalas,
no elektrodiem un uztvérgjantenas un ir pilnigi autonoma, bez barosanas elementiem vai detalam,
kas prasa nomainu. Aréja dala sastav no mikrofona un skanu procesora, kas ievietoti aizauss dzirdes
aparata korpusa, ka ari no radioraiditaja. Raiditaju nésa aizauss rajona zem matiem. Zem adas im-
plantéts magnéts to notur vieta. Runas procesors, ko nésa aiz auss, irimplanta sarezgitaka detala un
irminiatOra izméra specializéts kompjUters. Runas procesoram ir regulatori, kas atlauj requlét skanas
skalumu, izvéleties programmu skanas apstradei. Procesoram var pieslégt dazadas ierice — FM sisté-
mu, televizoru, telefonu u.c. PEdéjos mode|os kohleara implanta requlatori izvietoti aréja pulti. Baro-
Sanas avots — vienreizlietojamas baterijas, kas kalpo vairakas dienas, vai ari uzladéjami akumulatori.

Dzimsanas bridi bérna auss ir izveidojusies un vélak vairs lielaka neaug, tadé| elektrodu virkni iek-
$éjas auss gliemeza dala operacijas laika nostiprina, lai, galvai augot, ta neizkustétos. Tehnikai attis-
toties, tiek mainita vienigi implanta aréja dala. Ir tris galvenas firmas, kas razo kohlearos implantus:
" Cochlear”, * Med-EIl”, * Advanced Bionics”. Modeli atskiras ar elektrodu skaitu (8—24), runas signalu
apstrades stratégijam un citam tehnologiskam niansém. Valodas signalu parraidisanai pietiek ar 8
kanaliem. Nozimigak valodas skaidribu ietekmé procesora skanu apstrade. Vislabako apstradi no-
drosina sistémas ar atru apstrades stratégiju. Pamatkonstrukcija visiem modeliem lidziga. Razotaj-
firmas pastavigi uzlabo kohlearos implantus — skanas apstradi, noturibu pret traucéjumiem, izmérus
u.c. Izveidotas dazadas elektrodu modifikacijas (sadalitas, saisinatas), kas paredzétas cilvékiem ar
deformétu iekséjas auss gliemezi vai cilvékiem ar labam dzirdes atliekam zemajas frekvencés. Tada
gadijuma implants dod informaciju par augstfrekvences skanam, bet dzirdes aparats uz tas pasas
auss par zemfrekvences skanam. Zinatnieki vélas izveidot pilniba implantéjamu modeli, tacu paslaik
vél nevar atrast barosanas avotu, kas lautu nodroSinat sada implanta darbu.

11
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1.3. attéls. KOHLEARAIS IMPLANTS http://cochlearimplants.med.miami.edu/implants

Skana tiek uztverta ar maza izméra mikrofonu, kas novietots procesora (2) ausu limeni. Proce-
sors parveido uztvertas skanas kodétos signalos. Sie signali tiek nosititi uz skanu parraides spoli
(4). Spole sOta kodétos skanu signalus ka FM radiosignalus kohlearajam implantam (5) zem adas.
Kohlearais implants parraida atbilstosus elektriskos signalus, lai aktivizetu elektrodus (6), kas ievie-
toti iek3€jas auss gliemezi. Elektrodi stimulé dzirdes nerva (7) Sunas. Elektriska skana cauri dzirdes
sistémai tiek nosUtita uz smadzeném analizei. Smadzenes Sos signalus interpreté ka skanas. Ta ka
smadzenes skanas informaciju sanem |oti atri, skanas sadzird laik3, kad tas notiek.

Kohlearo implantu tehnologija tiek izstradata, lai cilvéks spétu dzirdét detalizétu informa-
ciju, varéetu baudit moziku, izprastu balss tonus vai uztvertu runu situacijas, kad sadzirdéet ir groti.
(http://www.medel.com/)

Muisdienu implanti maksimali precizi nes informaciju par skanu skalumu, tonalitati un citam ska-
nu raksturojosam ipasibam.

1.2.2. KOHLEARAIS IMPLANTS UN DZIRDES APARATS

Ja bérns pirms kohlearas implantacijas lietojis dzirdes aparatu uz otras auss, vins to turpina darit
arl péc operacijas. Lai arT dzirdes aparata un kohledra implanta raditas skanas ir atskirigas, prakse
pierada, ka smadzenes iemacas sekmigi apstradat So informaciju. Pasaules prakse liecina, ka 60—
70% bérnu turpina lietot dzirdes aparatu uz otras auss péc procesora pieslégsanas implantétajai ausij.
Pétijumi rada, ka tas palidz dabigak un labak uztvert valodu, kaut art kohlearais implants dominé.

Talt péc kohlearas implantacijas bérns neatpazist vardus, kurus saklausija ar dzirdes aparatu. At-
pazisana sakas péc vairaku nedélu nodarbibam, un tad jaunu vardu un skanu apguve notiek loti atri.



LIETOT DZIRDES APARATU KOPA AR
KOHLEARO IMPLANTU IETEICAMS,
Jjo
e labak dzird traucéjosos apstaklos — troksni un atbalsosands apstaklos, valoda
skan dabigak, bérns mazak nogurst,
* ardzirdes aparatu labak dzird zemo frekvencu valodas skanas,
* jakautkas atgadas ar kohledro implantu, bérns turpina klausities ar dzirdes aparatu,
e jabernam implantés ari otru ausi, rehabilitacijas rezultati bds labaki.

Ja pacients nav lietojis dzirdes aparatu lidz operacijai, tad péc implantacijas to darit nav nozimes.

1.2.3. PIESARDZIBAS PASAKUMI

Dzive bérniem ar kohlearo implantu norit tapat ka parejiem cilvekiem: vini piedalas gan sporta
nodarbibas, gan kopigas rotalas, tomér jaievero zinami piesardzibas noteikumi. Implants jasarga no
bojajumiem:

aréjais kohleara implanta bloks jasarga no mitruma, sitieniem, putekliem,

pirms Udens procediram (mazgasanas, peldesana u.c.) aréjais bloks janonem,

nav ieteicams nodarboties ar sporta veidiem, kuros iespéjams sanemt triecienu pa gal-
vu (slidosana, basketbols, volejbols, futbols, hokejs). Aizliegts bokss. Atlauti sporta vei-
di, lietojot kiveri: velosports, jasana, burasana. Vingrosanas nodarbibas laika implantu
nonem,

veicot eksperimentus laboratorijas darbos skola vai augstskola par statisko stravu, jano-
nem implanta aréeja dala,

implantu aizsargat var palidzét cepurite. Jaraugas, lai cepure nespiez kohlearo implantu
un operacijas Suvi,

gérbjoties runas procesoru uzliek pédéjo, bet nonem pirmo. Vélams valkat dabigas Skied-
ras apgérbu, nepieskarties statisko elektribu generéjosiem priekSmetiem, rotallietam,
jarékinas, ka veikalu aizsardzibas ierices pret zagsanu var reagét uz kohlearo implantu,
lidmasinas pacelsanas un nosésanas laika kohlearajam implantam jabit izslégtam,
negaisa laika atrodoties arpus telpam, ieteicams nonemt procesoru, jo tas satur metalis-
kas dalas. To nonem arf telpas, lai nebUtu parak skals troksnis perkona laika,

iesp&jamas situacijas, kad bérns pats uzkraj sev statiskas elektribas ladinu un Sis ladins
var iet caur runas procesoru, kad bérns to aizskar. Lai to novérstu, runas procesoru no-
nem divos etapos: vispirms pieskaras savai adai, péc tam nonem runas procesoru. Kad
runas procesoru uzliek, vispirms pieskaras galdam, péc tam nem procesoru.

Kohleara implanta aréjas detalas jauztur tiras.
Ka jebkurai tehniskai iericei, arm kohlearajam implantam ir ierices sabojasanas risks, tomér tas
notiek reti. Sados gadijumos notiek atkartota, sekmiga implanta uzstadisana.
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1.3. FM SISTEMA - IERICE AKUSTISKAS
VIDES NODROSINASANAI

Bérna ar kohlearo implantu dzirdi var pielidzinat 1. pakapes vajdzirdiga bérna dzirdei (25-40 dB).
Telpas, kur bérns atrodas talak no runataja, dzirdésana klUst vél apgritinataka. Seviski traucé ska-
nu atbalsosanas. To rosina gludas, cietas virsmas — sienas, grida, tafele. Turklat cilvéku valoda, ielas
troksnis, iericu darbosanas, solu troksnis, papiru cabésana un citi blakustroksniizkroplo un apgritina
valodas uztveri ar kohlearo implantu. Skanas stiprums samazinas ari tajas reizés, kad runatajs un
klausTtajs neatrodas ar seju pret seju.

lerice, kas vienkarsi un efektivi uzlabo valodas uztveres iespéjas sabiedriskas vietas, kur jaklausas
viena cilvéka runa, ir FM sistéma. Ta sastav no diviem blokiem — raiditaja jeb nelielas formas mikro-
fona, ko lieto runatajs, ka art ar raiditaju frekvencés saskanota neliela izméra uztvéréja, kuru ar kon-
taktdaksu pieslédz klausitaja skanu procesoram. Raiditajs novada runataja balsi tiesi mikrofona un
radiovilnu veida nosuta kohleara implanta lietotaja FM uztvéréjam. FM uztvéréjs parraida runu tiesi
skanu procesora, lai kohleara implanta lietotajs to varétu klausities. Raiditaju formas ir érti lietoja-
mas: novietojamas uz plaknes, iekaramas kakla, piestiprinamas pie apgérba.

FM sistéma pazistama visa pasaulé, un to biezi lieto ari pie mums.

FM uztveréjs ML14, FM raiditajs (érti skolotajam
ko pieslédz skanu procesoram izmantojams klase)

1.4. attéls. FM SISTEMA NUCLEUS 5 (www.phonak.com)

Neskatoties uz attalumu starp runataju un klausitaju, signals tiek nogadats nemainiga intensita-
tes Iimen. Nelielais mikrofona attalums no runataja mutes un uztvéreja adaptiva sistéma nodrosina,
ka balss ir ievérojami skalaka par jebkuru fona troksni. Gan raiditdjs, gan uztvéréjs ir noskanoti uz
viena kanala, un uztvéréjs noraida neatbilstosus signalus.

FM sistema palidz Kl lietotajiem uztvert un saprast runu troksni un no attaluma: telpas, kur no-
tiek sabiedriski pasakumi, briva daba, no lielaka attaluma, braucot automasing, skatoties TV.



VIENKARSI PADOMI FM LIETOTAJIEM:

Grupu diskusijas pasniedziet raiditaja mikrofonu katrai personai, kura runa.
Ja saruna vairs nenotiek tiesi ar implantéto personu (klases darba, rotalu laukuma)
atgadiniet, lai bérns atsledz savu FM uztvéréju no skanu procesora.
Lietojot FM sistemu TV, video u.c. multimediju vide, novietojot raiditaja mikrofonu
tuvu skanas avotam vai ari pieslédziet alternativa veida ar vadu.
Ja, lietojot FM sistému un koncentréjoties uz vienu runataju, bérnam nepieciesams
dzirdet arf pasam savu balsi un apkartéjas skanas, ieslédziet “audio-mix” prog-
rammu skanu procesora, kas domata FM sistémai. Pajautajiet bérna vecakiem vai
audiologam, kura ir STprogramma.
Divi raidrtdji atrodas tuvu viens otram. Parliecinieties, ka raidrto frekvencu kanali
ir iespéjami atskirigi. Atgadiniet kohleara implanta lietotajam parslégt kanalus, ja
vins pariet no grupas uz grupu (klases grupu darba).
Atcerieties, ka FM raida taluma un bérns ari vannas istaba turpinas dzirdet, ko jis
rundjat cita telpa.

(www.bionicear.eu)
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18

kohledro implantu bérns |oti atri var saklausit pasas klusakas skanas, bet ir nepiecieSami
A r gadi, lai saprastu runu un runatu.

Sini nodala doti praktiski pieméri, ka attistit dzirdes uztveri, runas sapratni, mutvardu runu, kus-
tibu prasmes un izzinas darbibas. Ikviena mazula attistiba notiek, vérojot un atdarinot pieauguso,
darbojoties kopa ar vinu. Bérna ar kohlearo implantu attistiba notiks dabigos apstaklo — majas, uz
ielas, ciemos un mérktiecigas nodarbibas pie surdopedagoga. Tadé| pedagogam ir svarigi iemacit ari
bérna vecakiem, ka jebkura situacija gan nodarbibu laika, gan veicot parastas ikdienas darbibas bér-
nam jamacas klausities, domat, saprast un runat, jo galvenie skolot§ji runas attistiSana bUs vecaki.

2.1. BERNA AR KOHLEARO IMPLANTU
APMACIBAS NOSACIJUMI

2.1.1. REHABILITACIJAS VIRZIENI

Lai bérns ar kohlearo implantu varétu izmantot runu ka saskarsmes un izzinas lidzekli, vinam ir:
e jaiemacas ar dzirdi uztvert un analizét apkartéjas skanas un runu, bérna atmina ir jauz-
krajas dazadu skanu un vardu paraugiem;
* jaapgust dzimtas valodas sistéma — vardu nozime (vardu krajums), likumsakaribas vardu
saistiSanai teikuma (gramatika);
e jaiemacas izrunat dazadas valodas skanas un savienot tas vardos un teikumos;
e jaiemacasizmantot runu saskarsmé dazadas komunikativas situacijas.
Jaatceras, ka mazam bérnam nepiecieSams ari:
* veidot priekSstatu par apkartéjo pasauli, attistit domasanu, atminu un uzmanibuy;
e attistit kustibu aktivitati (lielo un smalko motoriku);
* attistit emocionalas un gribas 1pasibas — prasmi kontrolét savas emocijas, pabeigt iesak-
to darbu.
Bérna iemanas attistas paraléli, savstarpéji saistiti visas dienas garuma, kontaktéjoties ar apkar-
tejiem cilvékiem. Pedagoga darbs notiek visos Sajos rehabilitacijas virzienos.
(Koponesa U1. 2009)

2.1.2. DZIRDES UN RUNAS ATTISTIBAI NEPIECIESAMIE APSTAKLI

1. Regulari jalieto kohlearais implants.

2. Kohleara implanta procesoram ir jabut pareizi pieregulétam.

3. Janodrosina labi apstakli skanu uztversanai, jo bérniem ar kohlearo implantu ir groti ap-
gut prasmi klaustties troksnainas telpas.

4. Jabut iespéjai klausities dazadas nevalodas un valodas skanas.

5. Jarada apstakli bérna saskarsmei dazadas situacijas (pedagogs ar bérnu, bérns ar bérnu,
pedagogs ar bérnu grupu).

6. Jarada apstakli, lai bérnam veidotos pozitiva klausisanas un saskarsmes pieredze.



7. Rehabilitacijas procesa jaiesaista visi, kuri ripé&jas par bérnu: vecaki, brali, masas, vecma-
minas, vectétini, vienaudzi, pedagogi u.c.

Bérnam, kurs patstavigi lieto kohlearo implantu, tapat ka bérnam ar normalu dzirdi klausisanas
un runas apmacibas process ir aktivs — ta vairak ir iemacisanas neka macisana. Bérns daudz ko ie-
macas patstavigi, vérojot un atdarinot pieaugusa darbibas, kontaktéjoties un darot kaut ko kopa ar
pieauguso, rotaldjoties ar dazadiem priekSmetiem. PieauguSo uzdevums ir radit apstaklus, lai bérns
varétu klaustties skanas, runu un attistit prasmes ar runas palidzibu kontaktéties dazadas situacijas.
Bérns apgUst valodu visas dienas garuma, kopa ar pieauguso veicot ikdienas darbus.

Galvenie skolotaji runas attistisana ir bérna vecaki. Tapéc pedagoga uzdevums ir iemacit viniem,
ka attistit bérna dzirdi, runas sapratni, mutvardu runu, kustibu prasmes un izzinas darbibas visas die-
nas garuma. Vecakiem ne tikai obligati japiedalas pedagoga nodarbibas, bet arf jabut vienlidzigiem
nodarbibas lidzdalibniekiem. Dalu nodarbibas pedagoga uzraudziba vada kads no vecakiem.

Mazs bérns atrak apguUst to, kas vinam ir interesants. Tapéc pati dabigaka un efektigaka apma-
cibas forma ir rotala.

2.1.3. GALVENIE SASKARSMES UN APMACIBAS NOTEIKUMI
Pedagogam ir jaievero 20 svarigi noteikumi:

1. Kontaktéjoties ar bérnu, pieaugusa acim jaatrodas viena limenti ar bérna acim.
Nodarbibas laika jos varat sédét bérnam blakus uz gridas, uz maziem krésliniem vai uz divana
kohleara implanta puseé.

2. Attistiet bérnam prasmi skatities uz pieaugusa seju (acis)!

Ja bérns kontaktéjoties skatas uz pieaugusa seju, tad vins vairak pievérs uzmanibu pieaugusa
runai, labak uztver saikni starp priekSmetu un to, ko saka pieaugusais, labak saprot, ko pieaugusais
grib no vina un ka novérté vina darbibas. Bérna uzmanibu sejai pievérs izteiksmiga mimika, kosa
|Gpu krasa, interesanta rotallieta, kuru pieaugusais tuvina savai sejai.

3. Kopigi ar bérnu koncentréjiet uzmanibu (skatienu) uz vienu priekSmetu vai darbibu!
Lai pieaugusais varétu bérnam kaut ko iemacit, tad viniem kopigi ir jaskatas uz priekSmetu.

Pedagogs, sézot blakus bérnam, panem rokas rotalu vardi un, pievérsot bérna uzma-
nibu rotallietai, saka: "Skaties! Varde! Varde saka: "Kva — kva,” un lec.” Pedagogs ar
rotallietu izpilda atbilstosu kustibu. Visu So laiku pieaugusais seko bérna skatienam,
censoties koncentrét to uz rotallietu. Bérns sniedzas peéc rotallietas, méginot atkartot
pieaugusa darbibas. Pieaugusais turpina komentét bérna darbibas: 'Ja, varde lec. Var-
de saka: "Kva — kva”.

4. Sekojiet bérna skatiena virzienam!

Jas gribat kopa ar bérnu salikt piramidu, bet bérns saja bridr skatds uz puki, kas at-
rodas uz palodzes. Izmantojiet to, ka béerns ir pieversis uzmanibu pukei, un stastiet

vinam par So puki:
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"Puke. Gribi puki? Puke. Vai tev patik puke? Skaista puke. Skaties, pukei ir zalas lapas!
Puke grib dzert. Apliesim puki ar Gdeni!”

Sadi vairdkas reizes atkartojiet vardu “puke”, kopigi ar bérnu izpildot daZadas darbi-
bas un komentejot tas.

Bridi, kad bérns uzmanigi skatas uz kaut ko, vins labi uztver informaciju, kas ir saistita ar So
priekSmetu. Lai iemacitu bérnam domat, saprast runu un runat, var izmantot jebkuru situaciju. Jeb-
kuru priekSmetu var parveérst par interesantu macibu lidzekli. Piramidu jUs saliksiet vélak.

5. lzradiet patiesu interesi par bérna rotalam un darbibam!

6. Komentéjiet visas savas un bérna darbibas!

Bérns ar kohledro implantu dzird, tacu sakuma runu nesaprot. Lai iemacitos saprast runu, ta vi-
nam visu laiku jadzird. Pieaugusajam jaruna vienkarsos un isos teikumos. Kad bérna vardu krajums
klOst bagataks, ari pieaugusa runa klUst sarezgitaka.

Bérns var saprast un atceréties varda nozimi tikai tad, ja vins So vardu dzird daudz reizu un vien-
laicigi redz priekSmetu vai darbibu, kuru tas apzimé.

JUs kopa ar bérnu gerbjat lelli. Komentéjiet savas un bérna darbibas: "Uzvilksim kreklu!
Lak, apkakle! LGk, piedurknes! Uzvilkam kreklu. Skaists krekls. Tagad uzvilksim bikses!
Kur ir bikses? Pareizi, [0k, bikses! Zilas bikses. Uzvelc bikses! Labi. leliec kreklu biksés!
Es tev palidzésu. Tagad ir labi.”

Visu runas laiku bérna uzmaniba japievérs atbilstosiem priekSmetiem.

7. Noteikti ieverojiet pauvzi starp savam frazém!

Tad bérnam b0s iespéja atbildét, pateikt kaut ko sava valoda, pievérst jisu uzmanibu savam
darbibam, méginat atkartot josu vardus vai darbibas, paskatities, vai atbalstat vina darbibas! Mazs
bérns doma un darbojas Iéni, vinam nepieciesams laiks, lai atbildétu. Pauzei starp frazém ir jabot
vienmér, pat tad, ja bérns pagaidam vél neko nesaka.

8. Biezi uzdodiet bérnam jautajumus, komentéjot savas un bérna darbibas!
Tas palidz attistit bérnam runas sapratni un prasmi sazinaties ar runas palidzibu. Runa pirmkart
ir dialogs.

Pedagogs: "Uzvilksim kreklu! Kur kreklam ir apkakle?”

Pauze bérna reakcijai.

Pedagogs: "Luk, apkakle. Kur ir piedurknes?”

Pauze bérna reakcijai.

Pedagogs: "Uzvilkam kreklu. Skaists krekls. Tagad uzvilksim bikses! Kur ir bikses?”
Pauze bérna reakcijai.

Pedagogs: "Pareizi, [0k, bikses. Zilas bikses. Skaties, uz biksem ir uzzimets zakis! Za-
kim ir ausis. Kur tev ir ausis?”

Pauze bérna reakcijai.




Pedagogs: "Pareizi! Kur man ir ausis?”

Pedagogs: "“Ja! Uzvelc bikses! Labi! leliec kreklu biksés! Nepareizi. Es tev palidzésu.
Saki: “Palidzi!”

Pauze bérna reakcijai

Pedagogs: "Tagad ir skaisti.”

Bérns var nezinat, ka atbildét. Sajos gadijumos pieaugusais péc pauzes var atbildét bérna vieta,
lodzot bérnam atkartot atbildi vai ari uzdot jautajumu citam pieaugu$ajam. Saja varianta bérns redz,
ka viens cilvéks jauta, bet otrs — atbild. Tas palidz bérnam atrak saprast, ka nevajag atkartot, bet gan
atbildét.

9. Kontaktejoties ar slikti runajoSu bérnu, pareizi izrunajiet vina klodainos izteikumus!

Nerunajoss vai slikti runajoss bérns biezi grib jums atbildét, bet nezina, ka to izdarit. Tapéc, at-
stajot pauzi bérna reakcijai, palidziet vinam! Runajiet tos vardus, kurus, péc josu domam, bérns saci-
tu, ja macétu pateikt.

Pedagogs: "leliec kreklu biksés! Nepareizi. Es tev palidzésu. Saki: “Palidzi!”
Pauze bérna reakcijai. Bérns izruna: "Pa...”.
Pedagogs: "Pareizi, palidzi!”. Tagad ir skaisti”.

10. Demonstréjiet dabigos zestus, darbibas, mimiku, skanas, vardus, kurus jos gribat iema-
cit bérnam!

Nedzirdigam bé&rnam biezi ir groti izskaidrot, ko pieaugusais no vina grib, pat tad, ja bérns to |oti
vélas saprast. Tada situacija pieaugusajam ir jaspélé bérna loma, t.i., jaizdara bérna vieta tas, ko vins
grib bérnam iemacit. Nodarbiba paraugu var paradit mamma. Bérns paskatas un saprot.

11. Atdariniet bérna darbibas, Zestus, mimiku un rosiniet, lai ari bérns atkarto josu darbibas
vai zestus!

Bérns macas, atkartojot vai imit€jot pieaugusa darbibas, Zestus. Tapéc atkartosanas prasmes
veidoSana bérna attistibai ir |oti svariga.

Berns met bumbu. JUs, atdarinot vina darbibas, iesaistieties rotald un maciet vinam
mest bumbu jums rokas.

Katru reizi, kad metat bumbu, rundjiet: "Op!” Ja bumba vai bérns nokrit, izrundjiet:
"Bac, nokrita”, vienlaicigi radot ar roku dabigo Zestu "nokrita”. Bérns vélésies spéléties
kopa ar jums un metis bumbu jums, gaidot atbildes darbibu. Ja nakosaja reize bérns,
metot bumbu, izruna “"A!”, atdarinot jis, uzslavéjiet vinu, paradot, ka vins ir darijis
pareizi: "Op! Labi!”.

Berns saja rotald pakapeniski atkartos josu Zestus un vardus, bet Zestus un vardus
"bac” un "nokrita” lietos situdcijas, kad kaut kas nokritis.

Lai attistitu runu un prasmi kontaktéties ar cilvékiem, ir svarigi iemacit atdarinat saskarsmes zes-
tus (nedrikst, ai —ai, né, labi, dod, nem, at3, labdien, tur, te). Uzslavéjiet bérnu par katru méginajumu
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atdarinat jUsu zestus, darbibas, vardus, par katru darboSanos kopa ar jums! Atcerieties: dabigie Zesti
vienmeér ir jalieto kopa ar atbilstoSiem vardiem!

12. Atdariniet skanas, kuras izruna bérns, un rosiniet bérnu atdarinat vai atkartot josu izru-
natos vardus, frazes!

Sis noteikums ir turpinajums iepriek$&jam noteikumam un ir saistits ar skanu, vardu, frazu izru-
nas attistisanu, intonacijas kontroles, balss stipruma un runas elposanas veidosanu.

Bérns spélejas ar laci. Rotalas laika vins emocionali izruna kaut ko lidzigu skanai "A!”
Atkartojiet So "A!” taja pasa intondcija ka bérns un péc tam turpiniet dialogu, lai ber-
nam ir paraugs atdarinasanai: “Ldcis. Ka lacis iet?”

Kopa ar bérnu iesaistieties rotala un paradiet, ka iet ldcis un rundgjiet: “Tap—tap—tap...”
Tad atstajiet pauzi, lai bérns var atkartot josu darbibas un vardus.

Sada sadarbibas procesa bérns precizé savu artikulaciju, pakapeniski tuvinot vardu izrunu normai.

13. Radiet bérnam ierastas situacijas un atkartojiet darbibas!

Bérna ikdiena sastav no darbibam, kas katru dienu atkartojas — celSanas, apgérbsanas, mazga-
sanas, éSana, pastaiga utt. Radot ierastas situacijas un atkartojot darbibas, pedagogs maca bérnu
runat “Ata — ata!” atvadoties, “Labdien!”, satiekoties, “Dod!” un daudzus citus vardus. lerastu si-
tuaciju radiSana un darbibu atkartosana nodarbibas un ikdienas darbos atvieglo izrundjamo vardu
atcerésanos.

14. Izmantojiet situacijas, kas parsteidz bérnu!

Sadas situacijas nodarbibas uztur bérna interesi, veicina vardu, frazu un cita macibu materiala ie-
gaumeésanu. Tas izsauc emocionalu pacélumu, kura laika bérns izruna vairak skanu, kas ir loti nepie-
cieSams runas attistiSanai. Bérniem |oti patik atvért kastites un parbaudit somas. Tas |auj organizét
rotalu —ielieciet kasté vai soma dazadus priekSmetus, kurus var kopa ar bérnu nosaukt, apskatit, ka
tie darbojas, pastastit par tiem.

15. Izmantojiet negaiditas situacijas
Nereti situacijas, kas rodas nodarbibu laika vai ikdienas darbos, palidz bérnam atri saprast vai
atceréties kaut ko svarigu.

Pedagogs ir aizmirsis lellei uzvilkt vienu zeki. Bérns to ievéro un rada pedagogam, ka
zekes nav.

Pedagogs izliekas, ka nesaprot, rada, ka lellei jau ir zeke. Tad, skatoties uz savam ka-
jam, télo, ka saprot radusos situaciju, un slavé bérnu: “Pareizi, lellei vajag otru zeki! Cik
lellei ir kaju? Divas kajas — viena (parada kaju) un otra (parada otru kaju). Tatad vajag
divas zekes. Man ariir divas zekes. Cik tev ir kaju?...”

Talak runa par rokam un cimdiem, galvu un cepuri.




16. Vienmeér slavéjiet bérnu par darbibam, kuras jus no vina gaidat! Slavéjiet ari par jebkuru
méginajumu veikt sis darbibas!

Uzslavas palidzés bérnam saprast, ka vins dara labi, un stimulés atkartot méginajumus. Stimulé-
Sanai atkariba no bérna vecuma un runas attistibas [imena kalpo mimika, maigs skatiens, vardi “labi”,

“skaisti”, “pareizi”, “tev izdevas”, aplausi, izsauciens “Urra!”. Katram bérnam labaka balva ir josu pa-
tiess prieks par vina panakumiem, pedagoga smaids, galvas paglaudisana.

17. Runajiet isus teikumus sarunvalodas skaluma, precizi artikul€jot skanas. Runajiet ne-
daudz lenaka tempa, izcelot teikuma atslégas vardus!

18. Papildiniet runu ar izteiksmigu mimiku un dabigiem Zestiem, ja tas ir nepiecieSams emo-
cionalas iedarbibas pastiprinasanai un pieaugusa liguma labakai uztversanai!

Pateicoties mimikas, dabiga Zesta un varda kopumam, bérns labak atceras varda nozimi. Zestu
rada péc varda vai frazes izrunasanas, jo pretéja gadijuma nedzirdigs bérns, kurs ir pieradis orien-
téties ar redzes palidzibu, neklausisies, jo vins visu sapratis, redzot paradito zestu. Labak ir sakuma
pateikt: "Nac pie manis!” un péc tam atkartot So frazi un paradit dabigo zestu.

19. Nodarbibu laika nepiecieSams pareizi organizét apkartéejo telpu.
Nepieciesams novakt visus liekos priekSmetus, kuri novérs uzmanibu rotalnodarbibas laika, bet
nepiecieSamie priekSmeti janoliek pa rokai.

20. Nodarbibas labak novadit no rita.
No rita bérni ir aktivaki un nodarbiba labak darbojas, tacu vakara biezi paliek nemierigi, kaprizi

un atri nogurst.
(Koponesa U1. 2009)

23



24

2.2. SASKARSMES PRASMJU ATTISTISANA

2.2.1. NEVERBALAS SASKARSMES IEMANU ATTISTISANA

Bérnam ar dzirdes traucé&jumiem saskarsmes prasmes attistas sliktak, jo vins nedzird pieauguso
runu. Tapéc bérnam ir jaiemaca skatities uz pieaugusa seju, atdarinat pieaugusa kustibas, saskarsmeé
ievérot savu kartu, izmantot dabigos zestus.

Svarigi attistit bérnam prasmi veidot acu kontaktu. Bérna skatienu vieglak izdodas pievérst rota-
lu laika (rotala ku —k0, rotalas ar bumbu). Kad bérna skatiens apstajas pie josu sejas, tad uzsmaidiet
bérnam.

Biezi bérna skatiens apstajas pie jums, lai kaut ko paligtu, tacu bérns neprot to izdarit. Centieties
uzminét, kas bérnu interesé un palidziet vinam. Tad bérns biezak skatisies uz jums, gaidot atbildi vai
palidzibu.

Izteiksmiga pieaugusa sejas mimika atvieglo bérnam saprast situaciju, palidz attistit prasmi kon-
taktéties ar cilvékiem, saprast runu.

Ja bérns ieintereséjas par kadu rotallietu un neskatas uz jums, tad [éni tuviniet rotallietu savai
sejai l[Opu [TmenT. Bérna skatiens sekos rotallietai, apstasies pie jUsu sejas un lGpam — pasmaidiet bér-
nam, nosauciet rotallietu un atdodiet to bérnam.

Stimulgjiet bérnu izmantot balsi, lai pievérstu pieaugusa uzmanibu. Noteikti jareagé uz bérna
balsi — bérns atri sapratis, ka ar balss palidzibu pieauguso var pasaukt.

Jaseko bérna skatienam un jakomenté tas, uz ko bérns skatas. Svarigs saskarsmei un apmacibai
ir kopigs skatiens (uzmaniba) ar pieaugu3o uz vienu un to pasu priekdmetu. Sis skatiens bérnam ar
normalu dzirdi attistas 8-9 ménesos, bet bérniem ar dzirdes traucéjumiem tas sak attistities 12-18
meénesos un pazid, ja to neattista.

Nedzirdigi bérni biezi neprot spéléties ar rotallietu, vini to panem un atri nomet. Ja bérns ir ieinte-
reséjies par kadu priekSmetu, nevajag vinam to atnemt. GluZzi otradi, izmantojiet vina ieinteresétibu,
apskatiet priekSmetu, paradiet, ko var darit ar So priekSmetu, izdomajiet aizraujosu rotalu. Protams,
stastiet bérnam par visu, ko jus kopa ar vinu darat.

Bérna audzinasanai un vina uzvedibas kontrolésanai svarigs ir skatiens, kas meklé darbibu no-
vértéjumu. Bérns ar dzirdes traucéjumu nedzird vai slikti dzird Sos komentarus, tapéc skatiens, kas
meklé vértéjumu, bérnam neveidojas. Kad bérns kaut ko dara vai rotal3jas, vins periodiski skatas uz
pieauguso, parbaudot, vai vins tepat ir. Pedagogam ar skatienu, mimiku, Zestu, smaidu, tos pavadot
arvardiem, jarada, ka bérns dara pareizi vai nepareizi, jauzslave vins: “Labi!”, vai ar jaaptur: * Ai —ai!”,
izteiksmigi pasUpojot galvu. Loti svarigi bérnam paradit, ka pieaugusie vina darbibas ir ieintereséti.
Izteiksmigie Zesti atri attistis “vértéjumu mekléjoso skatienu”, bet péc tam bérns iemacisies reagéet
tikai uz vardu. Izteiksmigie zesti bérnam ir |oti saistoSi un atvieglo vinam situacijas izpratni, ka art
sadarbibu.

2.2.2. DABIGO ZESTU IZMANTOSANA

Dabigie zesti atvieglo nerunajoSam bérnam saprast situaciju un attista prasmi kontaktéties. Lai
iemacitu bérnu izmantot dabigos zestus, pedagogam pasam tie jaizmanto, runajot ar bérnu. Vérojot



pedagogu, bérns atdarinas. Pedagogam japalidz bérnam veikt atbilstosas kustibas ar rokam. Svari-
gakais un vienkarsakais ir noradosais zests, kurs dzirdigam bérnam paradas pirmajos 8—10 ménesos.

KA IZMANTOT DABIGOS ZESTUS VALODAS ATTISTISANAI
Salieciet uz galda rotallietas. Pajautajiet bérnam, kuru rotallietu vins grib, paradot ar

pirkstu uz katru rotallietu: “"Kuru gribi? 50?”,

Pedagogs var pajautat mammai, kuru rotallietu vina grib. Lai mamma atbild: “Ja” vai
"Neé”, atbilstosi pamajot ar galvu un paradot ar pirkstu, ko vina grib.

Berns, vérojot pieauguso skatienus, darbibas un Zestus, atdarinds tos, péc tam iegau-
meés, saks saprast un izmantot pats.

Neaizmirstiet vienmér runat, izmantojot zestu! Tas palidzés bérnam atceréties vardus.

2.1. tabula. DAZU DABIGO ZESTU NOZIMES UN APRAKSTS

Nr. . . Vardi/ frazes, ar kuram Zesta apraksts (visi Zesti tiek izmantoti
Zesta nozime _ v - T
p.k. izmanto zestu kopa ar zestam atbilstoSu mimiku)

1. |Noradosais zests | Kastasir?, dodto, gribu | Labas vai kreisas rokas raditajpirksts

to, gribi to? ir izstiepts intereséjosa priekSmeta
virziena.

2. | Liels Liels, daudz Rokas ar uz ieksu atvértam plaukstam
tiek uz saniem attalinatas viena no otras.

3. | Nem Nemt, panem Roka ar atvértu plaukstu uz leju savelkas
un atplesas, imitejot kustibu it ka kaut ko
nemot.

4. | Glaudit Paglaudit Glastosa kustiba ar plaukstu.

5. | Skali Skali, skals Plaukstas pieliktas pie ausim, it ka
sargajot tas.

6. |Runat Runa, saki Radamais pirksts kustas paraléli [opam,
imitejot atvertu un aizvértu [Opu
kustibas.

7. |Ja, piekrisana Ja, esto darisuy, gribuy, var | Galvas nolieksana.

8. |Dod Dod Rokas plauksta pavérsta augsup, ar
pirkstiem izdara kustibu pret sevi.

9. |Maja Maja, ejam majas Plaukstas saskaras majas jumta forma.

10. | Domat, prats Doma, prats Radamais pirksts pie deniniem.

11. | Nac pie manis Nac pie manis Atvertas plaukstas kustiba pret sevi.
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Nr. . _ Vardi/ frazes, ar kuram Zesta apraksts (visi Zesti tiek izmantoti
Zesta nozime _ v - T

p.k. izmanto Zestu kopa ar zestam atbilstoSu mimiku)

12. |Aizvert Aizveért, aizver Plauksta atdarina aizvérsanas kustibu; S1
kustiba var bUt dazada atkariba no t3, ko
aizveram.

13. | Gramata, lasit Gramatas, lasit Atvertas plaukstas satuvinatas, attélojot
atvértu gramatu, acis nolaistas, it ka
skatoties gramata.

14. | Govs Govs, mU, govs badas, Rokas ar izstieptiem raditajpirkstiem

nobadisu pieliktas pie deniniem, attélojot govi,
kura badas.

15. | Lelle, spéléties Lelle, spéléties Kreisa roka saliekta pie krotim, bet laba —
attélo lelli, kura gul uz kreisas rokas, ar
S0pojosu kustibu.

16. | Kroze Kroze, tasite, glaze Ar roku imite, ka tura vai noliek glazi.

(Koponesa U.B., SIHH I1., 2011)



2.3. DZIRDES UZTVERES ATTISTISANA

2.3.1. APKARTEJO SKANU UZTVERES ATTISTISANA

Ir svarigi, lai bérns ar kohlearo implantu iemacas atpazit apkartéjas skanas — solu skanu, durvju
vérsanos, papira Caukstésanu, telefona zvanu, putek|u sicéja skanu, suna riesanu, moziku. Bérnam
ar Kl ir jdiemaca ne tikai saklausit, bet ari reagét uz dzirdéto noteikta veida.

REKOMENDACIJAS DZIRDES UZTVERES

ATTISTISANAI APKARTEJA VIDE

Pedagogs atver CikstoSas durvis, un mazulis, kas rotaldajas, sastingst, izdzirdot so jau-
no skanu. Pedagogs pievérs bérna uzmanibu Sai skanai, vairakas reizes aizverot un
atverot durvis.

Pedagogs rada bérnam uz ausi un durvim: “Tu dzirdi? Labi!” Durvis Cikst!”

Berns pievérs uzmanibu durvim un skanai. Vins saja bridi ir priecigs un parsteigts. Vins
pirmo reizi ir sadzirdejis, ka durvis Cikst, un vinam tas ir interesanti. Pedagogs lauj
bérnam pasam vairakas reizes atvért un aizvert durvis, uzmanigi un priecigi klausoties
kopa ar bérnu durvju cikstésanu. Tas viss jadara jautra noskana, parversot klausisa-
nos par aizraujosu rotalu.

Pakapeniski jaformé visi centralie dzirdes procesi, kas nosaka apkartéjo skanu un runas uztveri:

skanas noteiksana (ir, nav),
skanas avota vietas noteiksana,
divu skanu atskirsana (vienadas, atskirigas),
dazadu skanu kvalitates novértésana (skala—klusa, vienmériga—partraukta, gara—isa,
augsta-zema, pastaviga—mainiga),
apkartéjas vides nevalodas skanu atpazisana (mozikas instrumenti, skanosas rotallietas),
fonému, zilbju, vardu, frazu atpazisana.
(Koponesa U1. 2009)

Japievérs bérna uzmaniba dazadu skanu skanéjuma atskirtbam.

REKOMENDACIJAS SADZIVES SKANU UZTVERES ATTISTISANAI
Salidziniet kopa ar bérnu, ka skan karotite krizé un ka metala katla, ka ta skan, atsi-
toties pret krizites malu un ka pret galdu!

Pieversiet bérna uzmanibu: “"Skanas ir dazadas.” Tu dzirdi?” Paspéléjiet ar bérnu spéli
"Uzmini, kas ta ir par skanu”!

Bérnam ir jaiemaca saprast, ka skanas var nakt no dazadam pusém, jaiemaca meklét skanu.
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REKOMENDACIJAS VINGRINAJUMIEM SKANAS

AVOTA VIETAS NOTEIKSANAI

Kad bérns séz uz sava kréslina vai spéléjas vz gridas, pedagogs rada skanu bérnam
labaja vai kreisaja pusé, aiz berna. Ta var bat svilpes skana, skanosas rotallietas skana,
plaukstu sasisana, vardi "ku—kG” u.c. Runajiet ar bérnu no dazadam telpas vietam. Ja
bérns pagriezas un mégina atrast skanas avotu ar acim, tad vins sak lokalizét skanu.

Bérnam ir jaiemacas saklausit ne tikai skalas, bet art klusas skanas. Tapéc ir japievéers bérna uz-
maniba tadam skanam ka papira caukstésana, Cukstus balss, listosa Gdens skanas u.c.

2.3.2. RUNAS UZTVERES ATTISTISANA

Arirunas uztveres attistiSana notiek gan specialu nodarbibu laika, gan parastas ikdienas situacijas.
Nepartraukti stastiet bérnam par to, ko j0s kopa ar vinu darat un par to, kas vinu ir ieinteresgjis.
Loti svarigi ir paskaidrot vardu nozimi, izmantojot redzi, tausti, ozu, palidzot ar dabigiem Zestiem.

REKOMENDACIJA PEDAGOGA RUNAS PARAUGAM

Bérns grib abolu. Jis vinam sakat: “Tas ir abols. Abols ir garsigs, salds (aplaizat ldpas,
noglaudat véderu) Gribi? Nem!” Turpiniet stastit: "Abols labi smarZo (pasmarZojiet
abolu kopa ar bérnu)! Abols aug abele. No aboliem gatavo ievarijumu. Tev ir sarkans
abols, bet man ir zals abols.”

Dzirdot pieaugusa runu, bérns uzzina, ko nozimé dazadi vardi un ka tos savienot teikuma, bérns
apgUst gramatiskas likumsakaribas.
Runu uztvert atvieglo:

klusa telpa;

telpa ar zemu skanu atbalsosanas limeni (telpas sienas un grida noklata ar materialiem,
kas slapé skanu — pakl§ji, aizkari);

runatajs stav bérnam blakus Kl pusé;

nedaudz paléninats runas temps;

preciza artikulacija;

runatajs pievérsbérnauzmanibuklausisanas procesam (seviskiKllietosanas sakumposma);
intonacijam bagata runa;

vienu un to pasu vardu un frazu vairakkartéja atkartosana;

pazistama balss;

vienkarsi vardi unisas frazes.

VARDI, KURI BERNAM BUTU JAZINA, KAD KOHLEARAIS

IMPLANTS LIETOTS 12 LIDZ 18 MENESUS

Cilveki: mamma, tétis, vecmamma, vectévs, meitene, zéns, savs vards, bralu un masu
vardi, tante, onkulis.



Apgerbs, apgerba detalas: zabaki, kurpes, cimdi, salle, apkakle, kabata, zekubikses,
jaka, kleita, zekes, mételis, lakats, poga, krekls, piedurkne, dZemperis, Cibas, apaks-
bikses, t-krekls, cepure, bikses, kazoks.
Ediens, dzériens, trauki: apelsins, banans, daksina, ddens, jogurts, katls, putra, sula,
konfekte, karote, piens, milaka édiena nosaukums, nazis, gurkis, cepumi, zupa, skivis,
teja, téjkanna, krize, maize, abols, ola.
Majsaimniecibas priekSmeti: vanna, pods, durvis, divans, zvans, gulta, virtuve, lam-
pa, ziepes, skéres, seqa, logs, spilvens, grida, dvielis, galds, krésls, televizors, telefons.
Transports: autobuss, ritenis, masina (auto—tU—tad), vilciens (Cuk—Cuk), lidmasina (GUG).
Prieksmeti arpus majas: pukes, zale, koki, lapa, saule, lietus, sniegs.
Kermena dalas: mati, galva, acis, véders, kaja, deguns, pirksts, dibens, naba, mute,
roka, ausis.
Rotallietas: bungas, vilcins, stabule, sapoles, zimulis, attels, gramata, aplis, klucitis,
lelle, bumba, smiltis, piramida, zivs, karodzins, flomasters, balons.
Dzivnieki: aita (bé), zakis (op — op), kaza (mé), govs (ma), kakis (nau — nauv), zirgs (prrr),
cUka (ruk — ruk), suns (vau — vau), pele (p1 — pi), pile (pék — pék), vista (ko — ko), lacis
(top — top), lapsa, varde (kva — kva).
Ipasibas vardi: liels, mazs, garsigs, negarsigs, salds, skabs, sauss, slapjs, karsts, auksts,
labs, slikts, skaists, skals, kluss, netirs, tirs, sarkans, zils, dzeltens, balts, melns, zals.
Darbibas vardi: Skrien, sap (ai-ai), panem, piecelies, stav, noslauki, runat (runa), pa-
staigaties, dod, doma, aizver, €j (iet), spéléjies (spéléjas), mdcities, kakat (a—a), éd (éd,
am-am), nomazga (mazgajas), nem, uzvelc, atver, Curat (css— css), raud, iesim, paradi,
pabaro (am — am), noliec, pamdj, palidzi, noskipsti, nogérb, zimét (uzzime), klausies
(dzird), skaties (skatas), nonem, guli (gul), klauvét (klauve), sedies (s€z), dejo (la — la —
la), nokrita (bac), lasit (lasi).
Aizliegumi, sveicieni, uzrunas, darbibu vertéjumi: ata, sveiki, labdien, ja, uz redze-
sanos, né, visi, nedrikst, klusu (kus!), pagaidi, negribu, malacis, paldies, labi, slikti, sap,
karsti, auksti, garsigi.
Daudzums, priekSsmetu salidzinasana: viss, cits, vél, maz, daudz, viens, divi, tris,
vienadi, dazadi, tur, tads pats, te.
Vietniekvardi, noradamie un jautajuma vardi: l0k, kur, kas, uz kurieni, mans, tavs,
pats, tu, kas, tas, Sis, es.
Frazes un ldgumi: skrien pie mammas, nac pie manis, sasit plaukstas, laiks gulét, at-
ver muti, gribi vel?, gribi ést?, gribi dzert?, sédies, sakarto rotallietas, nomazga rokas.
(Koponesa U1. 2009)
Sie vardi un frazes bérnam ir jauztver ar dzirdes vai dzirdes — redzes palidziby, pareizi japarada at-
bilstoss priekSmets vai jaizpilda [igums vai pavéle. Dala vardu no Si saraksta bérnam jaizruna pasam
vai ar pieaugusa palidzibu (var vardus izrunat klGdaini).

KA RUNAT, LAI PALIDZETU BERNAM UZTVERT VALODU
* rundjiet skaidri un ne parak klusu (ari ne parak skali);
* nerunajiet parak atri (ari ne pa zilbém, bet saistiti);
* rundgjiet isos teikumos;
* sekojiet, lai nav lieku troksnu, kad kontakteéjaties ar bernu;
* rundgjiet ar bernu, kad atrodaties vinam blakus.
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2.3.4. NODARBIBAS DZIRDES UZTVERES ATTISTISANAI

Pedagogu un vecaku uzdevums ir attistit bérnam prasmi klausities, saprast runu, domat un runat,
veicot kopa ar bérnu dazadas darbibas. Sim noldkam var izmantot mérktiecigas nodarbibas rotalu
veida. Rotala —tas ir pats efektivakais lidzeklis bérna apmaciba. Jebkurs uzdevums vai rotala attista
bérnam ne tikai dzirdi, bet ari saskarsmes iemanas, mutvardu runu un visparéjos prieksstatus par
apkartejo pasauli.

1. pielikuma "Dzirdes uztveres attistiSanas nodarbibu tematiskas izstrades bérniem péc kohlearas
implantdcijas” aprakstitas piecas rotalnodarbibas dzirdes uztveres attistisanai pirmajos divpadsmit
ménesos péc kohlearas implantacijas, kuras piedalas ari bérna mate, lai apgutu darba panémienus
un varétu iesaktos vingrinajumus turpinat majas.

No pirmas apmacibas dienas pedagogam pastavigi jamudina bérns izrunat visu runas materialu,
kuru vins macas saklausit. Dzirdes trenina laika dazadi jastimulé jebkura balss imitacijas paradisanas,
pakapeniski veidojot atbilstosu vokalizaciju un vardus.

Pirmajas dienas péc procesora pieslégsanas pats svarigakais uzdevums bérnam ir iemacities uz-
tvert skanas “paradisanos”, jo bérns pats rada skanu un var novérot Sis skanas ietekmi uz citiem.
Pieméram, bérns spélé bungas, bet pieaugusais aizspiez ausis un saka: “Skali!”

Tada pasa rotalu forma bérnam attista prasmi atskirt:

e dazadas skanuipasibas (skala/klusa, gara/isa, viens/daudz);

e dazadas skanosas rotallietas (stabules, svilpes, ksilofons, leijerkaste u.c.);

e skanu atdarinajumus (nau, vau, pi—pi u.c.) un pilnus vardus (kakis, suns, pele) ar atskirigu
un vienadu zilbju skaitu;

* vienkarsas pavéles un frazes.

Uzdevumu izpilde sastav no diviem etapiem:

1. etaps — sakuma bérnam ir jaredz darbiba, kas izsauc skanu;

2. etaps — bérns izpilda darbibas tikai ar dzirdes palidzibu.

Pedagogs apsézas bérnam blakus, lai bérns neredz pedagoga seju. Ja pedagogs séz bérnam pre-
tim, tad vins seju var aizklat ar ekranu.

Lai attistitu dzirdes uztveri, jaatceras:

e pirms skanas vai varda paradisanas japievérs bérna dzirdes un redzes uzmaniba (piemé-
ram, paradot uz savu ausi un sakot: Klausies!"), jo bérniem ar dzirdes traucé&jumiem ir
slikti attistita uzmaniba;

e sakuma perioda bérns labak dzird skalas skanas. Vins var nereagét uz klusam skanam un
uz skanam skalos apstak|os. leklausities klusas skanas bérnam ir jaiemaca;

e garas skanas bérni uztver labak neka 1sas skanas;

e berni labak uztver skanas, kas mainas un atkartojas, neka monotonas skanas un vienu
reizi skanosas skanas;

e bérni léni reagé uz skanam, tapéc péc skanas signala jaatstaj pauze un jadod bérnam
laiks atbildes reakcijai. Ja reakcijas nav, tad skanas signals jaatkarto.

(Koponesa U.B., SIHH I1., 2011.)

Dzirdes uztveres attistiSana maziem bérniem notiek dabigi, ja vardi un skanu atdaringjumi ie-
klauti ar bérnu kopigi izspéléta sizeta — lomu rotala (pieméram, pasaku “Namins”, “Tris 1aci”, “Kuku-
ITtis”, “Racenis” izspélésana ar rotallietam vai figiram uz magnétiskas tafeles). Bérns vairakas reizes



klausas vienu un to pasu runas materialu, izruna vienus un tos pasus vardus, izpilda vienas un tas
pasas kustibas, l1dz ar to vins labi iegaumé sakaribu starp vardiem, prieksmetiem un darbibam.

Dabigas situacijas jaunu vardu apgisanai un runas sapratnes attistiSanai ir gramatu ar attéliem
skatiSana un lasiSana, gimenes fotografiju apskatisana un apspriesana, stastijuma veidosana ar atté-
liem par dazadiem bérna dzives notikumiem.

2. pielikuma “llustrétas pasakas” (macibu materials analitiskas lasiSanas attistiSanai) dotas krasoja-
mas ilustracijas 18 pasakam ar divu gratibas pakapju tekstiem. Bérni var lasit pasaku, aplUkot ilustraci-
jas un izkrasot tas, lasit pasaku un sakartot sériju kartites pareiza secibg, lasit pasaku un atstastit to,
izmantojot ilustracijas. Ja bérns vél neprot lasit, pedagogs lasa pasaku prieksa.
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2.1. attéls. ILUSTRACIJAS
PASAKAI“RAUSITIS”

(maksliniece Signe Ermane Litvina)

Nodarbibas laika ir jamaina uzdevumi, jo bérnam tie atri apnik. Parejot pie jauniem uzdevumiem,
nepiecieSams sistematiski nodarbibas ietvert ari iepriekséjo nodarbibu uzdevumus. Pedagogam un
vecakiem jarékinas ar to, ka bérnam ir nepieciesams laiks, lai sasniegtu rezultatu.

2.3.5. MUZIKAS KLAUSISANAS

Bérna ar kohlearo implantu dzirdes attistiSanai un saskarsmes iemanu veidoSanai ieteicamas ir
muzikalas nodarbibas. Tas bérniem Skiet aizraujosas un interesantas. Kustibas muozikas pavadijumg,
ritmikas un dziedasanas nodarbibas bérniem ar Kl attista dzirdi, runas elposanu, lielo motoriku un
balsi. Kustiba, ritms palidz attistit dzirdes uztveri. Muzikalajas nodarbibas var izmantot Sadas rotalas:

» Skanas ieslégsanas un izslégsanas saklausisana. Bérns kustas, kad skan muzika un par-
trauc kustéties, kad tas nav. Pirmajas nodarbibas mamma parada bérnam, ka jaizpilda
uzdevums.

e Mauzikas rakstura (tempa, skaluma) atskirSana. Bérns kopa ar mammu kustas atbilstosi
melodijai atra vai lena tempa. Ja skan skala mozika, tad jakustas energiski, ja skan klusa
muzika — ligani.

* Melodijas atpazisana. Pedagogs maca bérnam atpazit melodijas, saistot tas ar noteik-
tam kustibam un situacijam.
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REKOMENDACIJAS MUZIKAS IZVELEI NODARBIBA
Izvélieties 3—4 melodijas, kuras asociéjas ar dazadu dzivnieku kustibam: zakis — lec,

lacis — et ligojoties, pele — atri skrien utt.

UzmundrinoSa mizika — lelle (bérns) pamostas, piecelas, vai supuldziesmu — lelle
(bérns) iet gulet.

Jautra mizika — lelle dejo.

Dejojiet kopa ar bérnu maizikas pavadijuma!

Muzikalas rotalas un nodarbibas attista ari bérna saskarsmes iemanas. So nodarbibu laika pat
pasi nesabiedriskakie un kautrigakie bérni pakapeniski sak spéléties kopa ar visiem. Ja bérns sakuma
negrib kustéties — nevajag vinu piespiest to darit. Lai bérns véro pedagoga un citu bérnu darbibas —
vins Saja laika macas, mégina saprast, ko visi dara. Periodiski ar vardiem un zestiem aiciniet bérnu
jums pievienoties. Ja visi priecasies, tad bérns péc kada laika pats jums piebiedrosies.



2.4. IZRUNAS VEIDOSANA UN RUNAS ATTISTISANA

2.4.1. BALSS ATTISTISANA UN SKANU IZRUNAS VEIDOSANA

Runas attistisana jabalsta uz dzirdes uztveri un spéjas ar savu balsi veikt artikulacijas imitaciju.
Jaatceras, ka pirms kohlearas implantacijas bérniem artikulacijas aparats nav veicis So funkciju un
smadzenés nav izveidojusies centri ta vadiSanai. Tadé| bérnam, kurs pirms implantacijas nav runajs,
nepieciesams izsaukt intonativi moduléjosu lalinasanu, vélak varda kontdras, frazes izveidi.

Beérns péc Kl procesora pieslégsanas labak dzird apkartéjo runu, tapéc balss un skanu izrunas
prasme attistas ievérojami atrak.

REKOMENDACIJAS BALSS ATTISTISANAI

1. Attistiet bérna elposanu — palieliniet izelpas spéku un garumu! Lieciet bérnam past
udeni krazite, spelét stabuli, piepUst vaigus, pdst balonus vai ziepju burbulus, no-
pUst vates gabalinu vai zimuli no galda!

2. Maciet bérnu kliegt un dziedat — attistiet bérnam elposanu un balsi, maciet kontro-
let balsi ar dzirdes palidzibu!

3. Aktivizéjiet artikulacijas aparatu ar dazadiem artikulacijas vingrin@jumiem!
4. Stimuléjiet daZadas balss reakcijas — maciet bérnam atkartot un patstavigi izrunat
dazadas skanas (patskanus, lidzskanus, zilbes) un vardus!

Balss un valodas skanu izsaukSana lauj bérnam atrak sakt lalinat un vins dzird sevi. Balss reakcijas
bérnam var izsaukt jebkura sadzives situacija un, protams, rotalu laika.
Balss reakcijas var paradities:

e spontani, kad bérns ir satraukts vai vinam ir kaut kas nepiecieSams, tad vins var izrunat
patskaniem lidzigas skanas, ka “a—a”, “e—e”, l0dzot pieauguso iedot vinam priekSmetus,
kas vinu ir ieinteresé&jusi;

e kad bérns pats mégina atdarinat pieaugusa redzamo artikulaciju un balsi, rotalajoties vai
kopigi darbojoties, pieméram, rotalajoties ar masinu — “t0—t0";

* kad pieaugusais mudina bérnu atdarinat vina artikulaciju un balsi, pieméram, kad pieau-
gusais mudina bérnu atkartot vardu “dod”, bérns atdarina artikulaciju un izruna “a”;

» kad pieaugusais stimulé bérnu izrunat vienalga kadu skanu, balstoties uz kakla vibracijas
sajutu vai citam taustes sajotam.

Viens no pasiem dabigakajiem balss izsauksanas veidiem ir bérna emocionala satrauksana.

REKOMENDACIJA BALSS IZSAUKSANAI
AR EMOCIONALU PARDZIVOJUMU
Izsauciet bérna smieklus — pakutiniet vinu, sasmidiniet ar smiekligas grimases palidzi-
bu! Kad berns iesmejas, paradiet uz ausi: "Es dzirdu! Labi!” Priecajieties un aplaudéjiet
bérnam. Péc tam smejieties pasi un ari pievérsiet bérna uzmanibu: "Dzirdi? Es smejos!
Labi!”

Sarunajieties ar bérnu un centieties radit vinam emocionalu pardzivojumu. Bérns netiesi izrunas
vairak skanu. Visbiezak tas bUs patskaniem lidzigas skanas a, e, i, o, u. Paspélgjiet ar bérnu kadu ro-

33



34

talu, kas izsauc smieklus un priecigus bérna kliedzienus (rotalas ar bumbu, ku—kd, paslépes). Bérns
klausTsies josu runu un, iesp&jams, méeginas atbildét ar balsi. Ja bérns redzés jusu seju, tad vins saks
atdarinat |0pu, meles kustibas un veidos skanas, kas ir lidzigas lidzskaniem b, m, p, v, ka ari zilbes ba,
ma, pe, bu u.c. Guginasanu nomainis lalinasana.

Balss ka saskarsmes lidzeklis

Lai bérns biezak izrunatu skanas, nepiecieSams vinu pamudinat izmantot balsi saskarsmei pat
tad, ja vins izruna tikai atseviskas skanas un zilbes. Ja bérns ir jau iemacijies izrunat patskani “a”, tad,
izmantojot dazadu intonaciju, ar S patskana palidzibu var pasaukt pieauguso, paligt kaut ko (a —

“ja") vai atteikties no kaut ka (a—a — "né"). Vienmer ir jaatbild bérnam. Pieaugusais mégina uzminét,

ko bérns gribétu pateikt, ja varétu runat, un pasaka to pats.
Jabérnam irradusies interese par kadu priekSmetu (bérns skatas uz to, ir panémis rokas, 10dz iedot),
tad nosauciet priekSmetu vairakas reizes, pastastiet par to, rosiniet bérnu atkartot vardu, 1su frazi.

Artikulacijas atdarinasana

Bérns apmacibas sakuma skanu un vardu artikulaciju atceras labak, ja redz pieaugusa artiku-
lacijas aparata kustibas skanu izrunas bridi. Tomér ir svarigi, lai izrunas veidosanas vairak balstitos
uz dzirdi. Tapéc centieties runat ar bérnu ne tikai sézot vinam preti, bet ari sézot blakus kohleara
implanta puseé.

Skanu izrunas veidoSana palidz tauste.

REKOMENDACIJAS TAUSTES IZMANTOSANAI

SKANU IZRUNAS VEIDOSANA

Dazi berni, atdarinot pieaugusa artikulaciju, neizruna skanu — artikulé bez skanas.
Macot bérnu izrunat skanu s, pedagogs izruna: S —s”, un rada uz tekosu ddeni, “Gdens
tek — s—s—s”. Péc tam pedagogs pieliek bérna roku pie savam lGpam un izrund skanu "'s”.
Berns jat aukstu elpu un dzird skanu. Péc tam pedagogs pieliek berna roku pie bérna
[opam un rosina vinu izrunat skanu "s”.

vvvvv

Izrunajot skanu n, pielieciet bérna roku pie savam nasim, bet, izrunajot m — pie vaigiem.
Berns sajutis, ka tie vibre.

Dazi bérni, atdarinot pieaugusa artikulaciju, neizruna skanu — artikulé bez skanas.

REKOMENDACIJAS BALSS SAISU VIBRACIJAS KONTROLEI
Pedagogs parada uz savu ausi: “Es tevi nedzirdu!”.
Izrunajiet “a”, pieliekot bérna roku pie sava kakla ta, lai bérns skanas izrunas momen-

ta sajustu vibraciju.

Péc tam dariet to kopa ar bérnu, kontroléjot vina kakla vibraciju — viena bérna roka ir
racijai un tam, ka vina kakls nevibreé.

Paradiet bérnam, ka tad, kad vina kakls vibré, ir dzirdama vina balss! Paradiet uz ausi,
uzsmaidiet bérnam: “Es tevi dzirdu!” (So panémienu izmanto bérniem vecakiem par 2
gadiem)



Apmacibas sakuma ir svarigi panakt, lai bérnam paraditos balss un vins to izmantotu, nevis cen-
sties panakt precizu skanu artikulaciju.

Bérni ar kohlearo implantu biezi izlaiz zilbes vardos, Tpasi pedgjo zilbi. Zilbju skaita izplaudésana
uz bérna plaukstas palidz pareizi atkartot zilbju skaitu varda vai frazé. So panémienu pedagogi iz-
manto vardu izrunas precizésanai.

REKOMENDACIJAS ZILBJU SKAITA IZRUNAS APGUVEI

Pedagogs izruna vardu pa zilbém un vienlaicigi uzsit pa bérna plaukstu ta, lai bérns
redz pedagoga seju un roku kustibas.

Pedagogs lddz bernu atkartot vardu un vienlaicigi uzsist pa savu vai pedagoga plauks-
tu atbilstosi zilbju skaitam.

So darbibu atkarto vairdkas reizes, lai bérns atceras zilbju skaitu varda un pakapeniski
iemacas to atkartot, neizlaizot zilbes. Péc tam noteikti sis vards vai fraze ir jaizruna,
nesadalot pa zilbém, un jalddz bérnam to atkartot.

Dazadu dzivnieku balsu un apkartéjas vides skanu atdarinasana

Bérnam ar kohlearo implantu vienkarsak ir saklausit un izrunat skanu atdarinajumus. Tapéc kopa
ar pilniem vardiem Sis skanas biezi tiek izmantotas, kontaktéjoties ar bérnu un attistot vinam izrunas
iemanas.

2.2. tabula. SKANU ATDARINAJUMI

Dzivnieku balsis Skanas uz ielas un maja Saskarsmes skanas

kakis —nau vilciens — Cuk — Cuk dejot, dziedat—1a-1a
suns —vau lidmasina—0 klusu — kus
cuka —ruk auto—-t0—tu telefons — hallo
govs —mu pulktenis — tik — tak bérns raud —1-1-1
zirgs — prr ddens burbulo — bul, bul kads smejas —ha—ha-ha
aita—bé Udens tek — s—s—s ést—am—am
kaza —mé lietus — pak, pak gul —aija
pele — pi—p1 zvanins —dzin —dzin nedrikst —ai—ai
tigeris — r—r kaut kas nokrit — bac SOpot lelli—a
ézelis —ia—ia klauvet — tuk — tuk paslépes ku—ko

zakis —op—op
COska—35-$
pile — pék—pék
Z0SS —ga—ga
ezis — puk—puk
gailis — kikerig
varde — kva—kva
zvirbulis — Cir —¢ir
vabole —777
ods —zzz

atslégt ar atsleégu - cik, cik
solot —tap, tap, tap
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Runas rituali un dziedasana

Bérniem izsaukt balsi palidz runas rituali. Dabigie runas rituali ir, pieméram, sasveicinasanas un
atvadiSanas, kas pedagogam obligati jaievéro katru dienu pirms un péc nodarbibas.

Maciet bérnam dziedat vienkarsas dziesminas! Dziedasana palidz attistit runas elposanu un balsi.
Tas ir loti svarigi, jo lielakai dalai bérnu ar kohlearo implantu ir |oti klusa balss, nepietiek izelpas, lai
izrunatu garu vardu vai frazi, kas sastav no diviem vardiem. Dziediet kopa ar bérnu vienkarsas So-
puldziesmas lellei: "A—-&-3"! Dariet to péc kartas—dzied pedagogs, mamma un bérns! Bérns macas
kustéties mozikas ritma, atkartot vienkarsas zilbes.

Artikulacijas aparata vingrinasana

Ir bérni, kuriem IGpas kustas ar gritibam, vini nevar atkartot pasas vienkarsakas pieaugusa lipu
un méles kustibas. Var izmantot logopédija zinamus vingrinajumus, kas domati artikulacijas aparata
kustiguma attistibai.

Vingrinajumus ieteicams izpildit, sézot bérnam preti vai blakus pie spogula, lai bérns redz gan
savu, gan pieaugusa seju. Viena nodarbiba izpilda ne vairak ka 3-5 vingrindjumus, lai iemanas nostip-
rinatu. Jaievero secigums, parejot no vienkarsakam kustibam uz sarezgitakam.



VINGRINAJUMI LUPAM, MELEI, ZOKLIM

Vingrinajumi tiek izpilditi ka rotala: “Vai tu ta vari? Smiekligi! Lieliski!” Var piemeklét
attelus, kas atbilst noteiktam kustibam.

Garsigi! Ar méli aplaizam lpas. Laizam dazada lieluma karotes — ieliekto uz izliekto
virsmu. Var bérna ldpas nosméret ar kaut ko garsigu, un vins pats labprat nolaizis
lopas.

Meédisimies! Paradam un noslépjam méli.

Bucojam! Bucojam lelli, mammu, ta, lai rastos skana, bucojam roku Atvadoties var
katru reizi macit bérnam ne tikai pamat ar roku un runat "Ata”, bet satit ari gaisa

skdpstu.

Man ir viena ldpa! Ar paceltu apakslopu parklajam auvgslapu un otradi.

Télojam vardi! Noturét [Gpas smaida, it ka bez skanas izrunatu i. Priekséjie augséjie un

apakséjie zobi ir atsegti.

Télojam ziloni! Izstiepjam [dpas uz prieksu taurité, it ka bez skanas runatu G.

Varde - zilonis. Pec kartas mainam lopu stavokli: smaids, taurite. Vingrinajumu iz-
pilda, kad bérns sis kustibas prot izpildit katru atseviski. Vingrindjumu izpilda ritmiski.

Pulkstenis. Mute atveérta, l[Upas smaida. Méles gals péec kartas pieskaras labajam un

kreisajam mutes kaktinam. Vingrinajumu izpilda ritmiski, skaitot "Tik—tak, tik—tak”.
Zods nekustas!

Talit uzspragsu! Spécigi piepisam vaigus, ldpas ciesi saklautas. Ar pirkstiem uzspie-
Zam vz vaigiem un ar skanu izlaizam gaisu caur ciesi saklautam lGpam.

Ripinam riekstus aiz vaiga. Ldpas cieSi saklautas. Péc kartas atspiezam meli pret
labo un kreiso vaigu no iekspuses, it ka muteé ripinatu riekstus.

LasiSanas izmantosana izrunas veidoSana

Izrunas prasmju attistiSanai bérniem vecakiem par 3 gadiem izmanto lasiSanu. Sakuma iepazis-
tina bérnu ar burtu. To var darit jau valodas skanu izsauksanas procesa, saistot skanu, kuru bérnam
izsauc ar dzirdes un kustibu palidzibu, ar atbilstosu burtu. Bérns, redzot burta zimejumu, labak at-
ceras, ka to izruna. Bérns, izrunajot skanu, var apvilkt ar pirkstu burtu. Apmacibu sak ar patskaniem,
jo tos ir vieglak izrunat. Kad bérns jau labi izruna patskanus, tad vinam maca izrunat lidzskanus (pie-
méram, p, m). NakoSaja posma maca zilbes ar Siem lidzskaniem (pa, po, pu, pi). Sakuma bérns lasot
izruna vienu zilbi, bet péc tam zilbju rindu (pa—-pa—pa, pu—pu—pu utt.). NakoSais posms — vienkarsu
vardu izruna, kuros ir 51 zilbe, péc tam frazu izruna. Agrina bérna apmaciba lasit zilbes un péc tam
vardus ir svariga valodas sistémas un runas attistisanai. Lasisanas prasme atvieglo skanu izrunu un
to atcerésanos.

2.4.2. VALODAS SISTEMAS ATTISTISANA

Dzirdes uztveres attistisanas un izrunas veidosanas darba galvenais mérkis ir radit apstak|us, lai
bérnam attistitos valodas sapratne un bérns runatu. Izpildot dzirdes un runas attistisanas vingrinaju-
mus, attistas dzimta valoda: bérns sak saprast dazadu vardu un vienkarsu teikumu nozimi (nem, dod,
kakis, suns, liels, noliec tur, panem bumbu, labdien u.c.).

Bérns atceras varda nozimi un sak to izmantot tikai tad, ja dzird So vardu atbilstosas situacijas,
kad pieaugusie komenté bérna un savas darbibas, paskaidro bérnam kaut ko.
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Bérna runa ir daudz gramatisko k|Gdu, vins nepareizi lieto vardu galotnes, izlaiz prievardus. Vins
nesaklausa vardu galotnes un prievardus teikuma, tapéc klidas vardu veidoSana un vardu formu
izvélé atkariba no dzimtes, skaitla, locijuma un laika. Valodas sistémas veidosanas ir ilgstoss process.
Apmacibai tiek izmantoti dazadi lidzekli: dzirdes — redzes uztvere, dabigie zesti, ZImé&jumi.

REKOMENDACIJAS VALODAS SISTEMAS ATTISTISANAI

e centieties skaidri izrunat vardu galotnes teikuma;

* vairak lietojiet teikumus, kuros ir prievardi. Pieméram, frazes "Noliec zimuli!” vieta
sakiet frazi “Noliec zimuli uz galda!”;

* vairak lasiet kopa ar bérnu: sézot blakus pedagogam, bérns labi dzird galotnes gra-
matiski pareizos teikumos;

* maciet bérnam lasit (no 4 gadu vecuma): bérnam, kurs prot lasit, ir vieglak apgat
gramatiskas likumsakaribas.




2.5. MOTORIKAS, UZMANIBAS, DOMASANAS
UN ATMINAS ATTISTISANA

Spéja saprast runu un runat ir atkariga no bérna redzes uzmanibas, atminas un domasanas, no
prasmes darboties ar prieksmetiem, kontrolét savas emocijas, sasniegt rezultatu.
Bérnam ar kohlearo implantu ir jaattista:

¢ liela un smalka motorika, prasme darboties ar prieksSmetiem;

e apkartéjas pasaules uztvere — prieksstati par priekSmetu un to dalu ipasibam un funkci-
jam, paradibam, priekSmetu un paradibu telpiskam un laika sakartbam;

e uzmaniba —redzes, dzirdes, netis3, ti53;

e domasana (konstruésana, vesela saliksana no dalam, objektu klasificésana péc lieluma,
krasas, formas, skaita; priekSmetu klasificésana péc to nozimes un kop&jam pazimém,
sizeta attélu saliksana, t.i., logiskas domasanas attistiSana, prasme rotalaties);

e atmina -redzes, dzirdes, kustibu;

o iztéle;

e gribas un emocionalas Tpasibas — prasme pabeigt darbu, parvarét gritibas, kontrolét
emocijas, rékinaties ar citu interesém.

Motorikas attistiSana

Attistot lielo motoriku, jamaca iet, skriet, stavét uz vienas kajas, |€kat uz vienas kajas, uz abam
kajam, parmainus |ékat uz labas un kreisas kajas, staigat uz pirkstgaliem, iet pa liniju, pieturot bérnu,
|ékat pa pakapieniem, mest bumbu ar abam un vienu roku, iet atmuguriski, ritmiski kustéties mozi-
kas pavadijuma! Kustibas javeic péc kartas, pieméram: 2 |écieni uz abam kajam — sasist plaukstas -2
reizes uzsist ar kulakiem pa celgaliem!

Attistot smalko motoriku, jamaca bérnam darboties ar sikiem priekSmetiem (puzles, konstruk-
tori, mozaikas, krelles, lego klucisi), krasot (ar flomasteriem, zimuliem, otu), zimét, plést, veidot, ap-
licét (darbs ar Skérém (grieSana pa kontdru) un Iimi), apvilkt un zZimét geometriskas figiras, salikt
dazadas figiras no sérkociniem, skaitamajiem kociniem, darboties ar dabas materialiem, Sut, adit,
tamboreét. Labs paligs smalkas motorikas attistisana ir énu teatris, pirkstu un plaukstu masaza, pirk-
stinu rotalas.

Pirkstu un delnu kustibu rosinasanai izmantojami daudzveidigi darba panémieni: tornisu, ripinu
vérsana piramidas, krellisu, caurveramu attélu, priekSmetu vérsana, dazadu karbinu, pudelisu, bur-
cinu atvérsana, aizvérsana, siku mantinu ielikSana un iznemsana no trauciniem, “burvju mezglu” at-
raisisana, atpogasana, aizpogasana, pogu télu veidoSana, cauruminu, zimé&juma kontdru izdursana
ar adatu vai Tlenu, dazada lieluma un faktdras papira plésana, burzisana, limésana, mala, plastiling,
sals miklas micisana, veidosana, zimésana ar pirkstiem, dziju tiSana kamol3, pisana no auklinam, sG-
sana, auduma, papira griesana, izbérsana, nobérsana, piebérsana, lietojot dazada veida, formas, lie-
luma, krasas séklas, putraimus, smiltis u.c., Udens izlieSana, ielieSana dazados traukos, Skidruma mé-
risana, zimulu, kocinu virpinasana starp plaukstam, dazadu dabas materialu (Ciekuru, zilu, kastanu)
vilinasana, spaidisana, virpinasana pirkstos, plaukstas, knagosana ar knagiem, dazadas pretestibas
porolona, gumijas rinkisSu, bumbinu spaidisana.

Lai stimulétu bérnu izrunat skanas, ieteicamas pirkstu rotalas un spéles! Tie ir specifiski, mérk-
tiecigi virziti roku vingrinajumi runas kustibu analizatora darbibas sekmésanai. Sakuma pedagogs
spéléjas ar savam rokam, parada bérnam kustibas. Péc tam pedagogs Sis kustibas izpilda ar bérna
rokam. Lielaks bérns var izpildt $is kustibas patstavigi ar pieaugusa rokam.
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Pirkstu rotalas un spéles

attista smalkas muskulatdras kustibu koordinacijy;

ir viens no bérna runas attistisanas un traucéjuma novérsanas paliglidzekliem;
veicina prasmi vienlaicigi domat par vairakam vienlaikus izpildamam darbibam;

vingrina bérna uzmanibu, atminu un koncentrésanas spéjas.

Ozas un garsas sajiutu attistisana

Maciet bérnam atpazit smarzas un atpazit priekSmetus péc smarzas: pasmarzot pukes, garsvie-
las, losjonus, ziepes, nepatikamas smarzas, maciet pasmarzot un raksturot priekSmetus un to Tpasi-
bas ar vardiem!

Maciet bérnam atskirt édienu vai priekSmetus ar garsas sajotam — pagarsojiet saldu, skabu, salu,
negarsigu! Raksturojiet priekSmetus un to 1pasibas ar vardiem!

Redzes uztveres attistisana
Apskatiet kopa ar bérnu visu, kas vinu interesé un raksturojiet to!
Pievéersiet bérna redzes uzmanibu tiem priekSmetiem un darbtbam, kurus gribiet vinam

iemacit!

Maciet noturét redzes uzmanibu uz rotallietam, priekSmetiem, savam darbibam!

Maciet atlasit vienadus priekSmetus, atskirt un skirot priekSmetus péc krasas, lieluma,
formas, funkcijas!

Raksturojiet ar vardiem priekSmetus un to ipasibas, kad tos apskatat!

Taustes sajitas attistiSana

Jamaca atskirt un skirot priekSmetus ar taustes palidzibu: aiztikt dazadus priekSmetus — mikstus,
pukainus, slapjus, cietus, aukstus, siltus, lielus, mazus, apalus utt., raksturot ar vardiem priekSmetus
un to 1pasibas.

Domasanas attistiSana
leteicams salidzinat un Skirot priek$metus péc lieluma, krasas, formas, tos skaitit. Sie uzdevumi
maca analizét un izdalit noteiktas priekSmetu ipasibas, veido prieksstatu par krasam un formam.

UZDEVUMI, KAS MACA SALIDZINAT UN SKIROT PRIEKSMETUS
PEC LIELUMA, KRASAS, FORMAS, TOS SKAITIT

1.

W

Maciet spéléties ar vienadas krasas un dazadu krasu, viendda un dazada izméra
klucisiem (salikt daZus klucisus viend linija, uzcelt torni no klucisiem — klucisu skaits
ir atkarigs no bérna vecuma)!

Maciet salikt piramidu!

Maciet salikt sikus prieksmetus kastités ar dazadam atverém!

Maciet jievietot pamatné, kura ir dazadas konfiguracijas izgriezumi, atbilstosas fi-
garinas, kuras var ievietot tikai attiecigas formas izgriezuma!

Maciet atskirt un nosaukt geometriskas formas — aplis, kvadrats un trisstaris. Pie-
vérsiet uzmanibu realu prieksmetu formai. Nosauciet priekSmeta formu, apvelciet
to ar savu roku, bet péc tam vairakas reizes ar bérna roku. Vélak sim formam pie-
vienojiet taisnstari, ovalu, zvaigzni!



10.

11

12.

13.

14.

Maciet bernam atskirt dazadu priekSmetu un lietu krasas (sarkana, dzeltena, zila,

zala)!

Panemiet dazadas kastites, burcinas, burcinu un pudelu vacinus un korkisus, kuri

raksturo jédzienu “liels”, "“lielaks”, “vislielakais” un "mazs”, "mazaks, "vismaza-

kais”. Salieciet kastites tada kartiba, lai bérnam veidotos sapratne par lielumu no-

zimi un secibu. Piedavajiet to izdarit bernam!

Piedavajiet bernam saskirot prieksmetus péc krasas, formas, izmera, nosaukuma

(pieméram, sarkans — zils, apals — kvadratveida, liels — mazs, bumbas — klucisi, lel-

les — masinas, bikses — zekes)!

Paslépiet rotallietas dazada izmera kastes, kuras var viegli atvert, lai bérns pats

var iznemt rotallietas un paspéleties ar tam. Maciet bérnu salikt rotallietas kastés

un aizvért tas ar vaciniem!

Laujiet bernam apskatit rotallietas, kuras liek vienu otra, konstruktorus. Paradiet,

ka ar $im rotallietam var spéléties!

Maciet bérnam spéléet bumbu: mest ar abam rokam, ar vienu roku, ripinat, mest

dazadu izméru kastités, mest otram! Jaizmanto dazada izméra bumbas.

Sézot pie galda, rundjiet par prieksmetu, kuri atrodas vz galda, formu un krasu,

salidziniet tos. Palddziet bérnam atrast vienadas krasas vai vienddas formas

priekSmetus.

Maciet bérnam jédzienus "smags — viegls”, dodot bérnam paturét vai atnest daza-

da smaguma priekSmetus!

Maciet bérnam saskaitit dazadus prieksmetus un noteikt priekSmetu skaitu!
(Koponesa U1. 2009)

UZDEVUMI, KAS MACA ATSKIRT UN GRUPET PRIEKSMETUS
UN ATTELUS PEC NOZIMES UN PIEDERIBAS

1

Izmantojiet rotallietu plauktus! Rotallietas plauktos var sakartot pa kategorijam

un ta, lai katrai rotallietai batu sava vieta.

Sakartojiet kopa ar bérnu rotallietas plaukta, runajot frazes: “"Tagad sakartosim

masinas!”, “Tagad noliksim tavu bumbu!”, Sakarto visus klucisus!”.

Izmantojiet rotallietu glabasanai grozus, somas un maisinus ar rokturiem, kurus
var nésat! Tajos rotallietas var salikt pa grupam. Viena maisina ir masinas, cita —
klucisi. Var bernam paldgt: "Atnes man somu ar masinam!”.

Sajauciet dazadu grupu priekSmetus (pieméram, 4 klucisus, 4 kastites, 4 zekites
un 4 masinas) viena maisa! Kopa ar bernu saskirojiet tos pa grupam — klucisus pie
klucisiem, zekites pie zekitem utt.!

Dodiet bérnam saskirot prieksmetus péc to nozimes, pieméram, kemmes un matu

sukas (ar tam sasuka matus), daksinas un karotes (ar tam éd)!

Rotala redzes atminas un uzmanibas trenésanai bérniem, kas ir vecaki par 2,5
gadiem. Nolieciet bernam prieksa daZas rotallietas, kuru nosaukumus bérns zina

(kaut vai tikai ka skanu atdarinGjumus vai Zestus)! Laujiet bérnam apskatit tos, no-
sauciet tos kopa ar bérnu. Péc tam bérns pagriezas, bet jis paslépjat vienu rotal-
lietu. Bérnam ir japasaka, kuras rotallietas nav. Saja rotala var vienkarsi samainit
rotallietas vietam un paldgt bérnu salikt tas atpakal ka bija. Vecakiem bérniem

izmanto ne tikai rotallietas, bet ari dazadus saimniecibas priekSmetus vai attelus.
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7.

8.

9.

Sagrieziet kartinas, uz kuram attéloti bérnam labi zinami prieksmeti (saciet ar 2
dalam) un palddziet, lai bérns savieno kartinu dalas ta, lai veidotos attéls! Te var
izmantot ari kluciSus ar attéliem vai specialas spéles.

Tad, kad bérns pats jau patstavigi var salikt attelu no dalam, tad iedodiet vinam
2-3 kartinu gabalinus, lai vins tos saskiro un saliek attélus!

Ceturta lieka atrasana. Saja rotald var un vajag izmantot realus priekSmetus.

10. Izvélieties bérna interesém atbilstosus sizeta attélus! Apskatiet tos kopa ar bérnu,

pastastiet vinam, kas attélots attélos! Pec tam rosiniet bérnu salikt attéelus vaja-
dzigaja seciba! Sim mérkim labi noder komiksi, to varoni arf rund.
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3.

nodala

METODISKS MATERIALS SKOLOTAJIEM
DARBAM AR BERNIEM,
KURIEM IR KOHLEARAIS IMPLANTS

SAJANODALA

* Pedagogiskas rehabilitacijas periodi skolas vecuma bérniem

* Pedagogiskas rehabilitacijas virzieni:

(0]

(0]

(0]

(0]

(0]

dzirdes uztveres attistisana,

valodas sistémas attistisana,

runas attistisana,

komunikativo prasmju veidosana,
domasnas, citu psihisko funkciju un motoro

iemanu attistiSana

e Atbalsta pasakumi macibu procesa visparizglitojosa skola

integrétam bérnam



kolas vecuma bérns ar kohlearo implantu ir sagatavots macibu uzsaksanai visparizglitojosa skola.

Protams, bUs nepieciesami atbalsta pasakumi, papildus nodarbibas, nemitigs vecaku darbs, at-
tistot bérna dzirdes uztveri un valodu, palidzot macibas.

Bet varb0t skolas vecuma bérns tikai sanems savu pirmo implantu? Tad jasak ar lalinasanu un
guginasanu, vai ari jamacas atpazit ieprieks dzirdétais.

Pedagogam jabut lietas kursa par rehabilitacijas periodiem, virzieniem un darba panémieniem,
lai spétu novertéet katra bérna vajadzibas, noteiktu optimalakos mérkus apmacibai.

3.1. APMACIBAS NOSACIJUMI SKOLAS VECUMA
BERNIEM AR KOHLEARO IMPLANTU

Bez dzirdes iespéjam pavaditais dzives posms nosaka to, ka péc kohlearas implantacijas bérns
saglaba vajdzirdigam cilvekam raksturigos traucéjumus. Ta notiek pat ar agri (lidz divu gadu vecu-
mam) implantétiem bérniem. NepiecieSama pedagogiska palidziba:

dzirdes uztveres attistisanai,

valodas attistisanai — vardu krajuma bagatinasanai un dzimtas valodas gramatiskas sis-
témas veidosanai,

runas prasmju veidosanai,

komunikativo iemanu veidoSanai,

psihisko funkciju — domasanas, atminas, uzmanibas, visparéjo prieksstatu par apkartéjo
pasauli veidosanai un attistiSanai,

emocionalas — gribas sféras veidosanai.

Kohlearais implants nesis gaidito rezultatu tikai tad, ja bUs ievéroti nosacijumi:

kohlearais implants pareizi noreguléts, labi darbojas un bérns to pastavigi lieto,

radti labi akustiskie apstakli skanu uztverei, jo troksnainas telpas ar kohlearo implantu
gruti klaustties,

ir iespéja klausities dazadas — valodas un nevalodas skanas,

radttas situacijas komunikativu un sazinas prasmju apguvei. Tadéjadi bérnam rodas pie-
redze klausities un sazinaties,

rehabilitacijas procesa iesaistiti visi apkartéjie, kas ripé€jas par bérnu: vecaki, radinieki,
vienaudzi, skolotaji,

Rezultatu ietekmé:

A

bérna vecums un dzirdes uztveres un valodas attistibas limenis pirms kohlearas
implantacijas,

individualas psihiskas patnibas — atmina, domasana, uzmaniba, psihologiskas ipatnibas,
dazadi logopédiski un citi traucéjumi (alalija, dizartrija, hiperaktivitate u.c.).



3.2. REHABILITACIJAS PERIODI

Bérniem péc kohlearas implantacijas rehabilitaciju var iedaltt 4 posmos. Pedagogam svarigi zinat
Sos periodus, lai noteiktu konkrétus rehabilitacijas darba mérkus un uzdevumus, izvélétos piemérotu
metodiku, planotu rezultatu. Parasti kohleara implantacija bérnam veikta lidz divu gadu vecumam,
tacy, ja ta veikta vélak, skolas vecumg, tapat jaievéro visi rehabilitacijas periodi.

1. Dzirdes uztveres attistiSanas sakuma periods (3-12 nedélas)

Pedagogu un vecaku spéki virziti, lai bérns saktu paradit interesi par apkartéjam skanam, aktivi-
zétu spontanu balsi, péc atdarinajuma izrunajot skanas un vardus. Bérni, kuri pirms kohleara implan-
ta runajusi, sak izmantot savu dzirdi, lai kontrolétu balsi.

2. Galvenais periods dzirdes uztveres attistiSana (6-18 ménesi)

Bérna runas uztvere ar dzirdi ir 1-1,5 gadu veca bérna limeni. Bérns iemacas noteikt dazadas
nevalodas un valodas skanas, bet nedara to patvaligi. Veidojas dzirdes uzmaniba. Pateicoties tam,
dzirde sak darboties, lai attistitu valodas sapratni un runu t3, ka tas notiek dzirdigajiem bérniem. Sint
perioda japapildina pasivais un aktivais vardu krajums, jaattista un jaformé valodas gramatiska sis-
téma, jamaca izmantot valodu sazinai. Bérns iemacas veidot izteikumus no vairakiem vardiem. Vina
ekspresivais vardu krajums ir ne mazaks par 50 vardiem.

Sint perioda javeic valodas un nevalodas skanu signalu analizes procesu formésana smadzenés:

* skanas noteiksana, atskirsana, atpazisana,

* dzirdes uzmanibas attistisana,

* fonematiskas dzirdes attistisana (ta nosaka spéju valodu uztvert tikai ar dzirdi),

* balss kontroles ar dzirdi veidoSana,

* dzirdes — artikulacijas koordinacijas attistiSana (bérna spé&ja atkartot dzirdéto vardu ari
tad, ja vin$ nezina ta nozimi). Jaattista balss, artikulacijas aparata kustigums, skanu
izruna,

* dzirdes un audioverbalas atminas attistiSana (spéja atceréties dzirdétos vardus un to
nozimi),

* motivacijas veidoSana verbalai sazinai.

3. Valodas periods (ilgst 5 gadus un vairak)

SinT perioda galvenais bérnam ir dzimtas valodas sistémas attistisana. Nepieciesamas specialas
nodarbibas. Ikdiena bérnam visu laiku valoda jadzird, jalieto. Ipasa vériba javelta valodas gramatis-
kas puses uztverei ar dzirdi, valodas skanu un runas analizei ar dzirdi. BErnam nepiecieSams sazina-
ties ar valodu sadzives situacijas, pastastit par redzéto, lasit, runat dzejolus, dziedat dziesmas.

Uzdevumi valodas periodam:

* audioverbalas atminas attistisana,

* aktiva un pasiva vardu krajuma papildinasana,

* valodas gramatiskas sistémas apguve,

* runas izpratne, uztverot ar redzi—dzirdi (redzot runataja artikulacijas aparata darbibu) un
dzirdi (neredzot runataja artikulacijas aparata darbibu),

* valodas komunikativas funkcijas apguve,

* saistitas valodas veidosana,
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* dzirdes kontroles iemanu attistisana, veidojot skanu un valodas skan&jumu raksturojoso
ipasibu —intonacijas, ploduma, skaluma, tembra — pareizu izrunu,
* lasiSanas iemanu attistiSana un izlasita sapratnes analize.

4. Saistitas valodas un sarezgitu tekstu izpratnes periods

Bérns spé&j uztvert sarezgitu lasitu tekstu, atstasta lasito, saistita valoda stasta par notikumiem.
Valodu izmanto sazinai ar dazadiem cilvékiem. Bérna valodas attistiba ir 7 gadus veca dzirdiga bérna
liment. So etapu spéj sasniegt tikai dala no agri dzirdi zaudéjusiem bérniem ar kohlearo implantu:
bérni, kuriem nav papildus traucéjumu un kuri implantéti lidz divu gadu vecumam, bérni, kuriimplan-
teti Ildz gada vecumam un kuriem agrina perioda veikta dzirdes—runas rehabilitacija.

(Koponesa U1. 2009)



3.3. REHABILITACIJAS VIRZIENI

3.3.1. DZIRDES UZTVERES ATTISTISANA

Skanas, ko kohlearais implants parraida smadzeném, atskiras no tam, ko uztver cilvéks ar nor-
malu dzirdi. ArT dzirdeta apstrade notiek Iénak, prasa sasprindzindjumu no bérna. Gritibas uztvert
palielina troksSnaina vide, bérns nevar noteikt skanas avota atrasanas vietu, Tpasi, ja lieto tikai vienu
implantu. Turklat cilvékiem ar kohlearo implantu dzirdes uztveres slieksnis atbilst 1. pakapes vajdzir-
dibai (25-40 Db).

Ja bérns jau ieprieks lietojis dzirdes aparatu, bis jaiemacas atpazit ieprieks zinamais, jo tas ska-
nés citadi. Par sajotam péc Kl procesora ieslégsanas liecina vélak dzirdi zaudéjuso pieauguso pacien-
tu izjOtas: “Visas sikakas skanas skan man ausi, bet es nesaprotu, vai tur kads aizgaja pa gaiteni, vai
mani kads pasauca.” “Balsis skan ar metalisku pieskanu, it ka runatu dators.” “Es atceros, ka tam
jaskan, bet neatrodu nekadu atbilstibu ar to, ko dzirdu.”

Dzirdes uztvere neattistisies patvaligi, nepieciesams intensivs un mérktiecigs gimenes locek|u
un pedagogu ikdienas darbs ar bérnu.

Talt péc kohleara implanta pieslégsanas jamaca atskirt apkartéjas sadzives skanas, atskirt savu
un tuvinieku vardus. Sakuma svarigi saprast, ka skanas ir dazadas un tas nes kadu nozimi: skan cilvé-
ka balss, darbojas dators, caukst papirs. Ja tas izdodas, tad bérnam vai pusaudzim rodas motivacija
lietot kohledro implantu. Lielakais darbs gulstas uz vecakiem, jo tiesi dabiga vidé bérnam jaiepazist
skanu pasaule. Vecakiem javeido ciesa sadarbiba ar surdopedagogu.

Noteikti bérnam péc kohlearas implantacijas bis nepiecieSamas individualas dzirdes uztveres
attistisanas nodarbibas.

Dzirdes uztveres attistiS$anas nodarbibas

Sakuma perioda nodarbibas attista prasmi noteikt, pazit, atskirt nevalodas skanas, skanu pazi-
mes: stiprumu, skaitu, ilgumu un valodas skanas: vardus, frazes, fonémas.

Vingrinajumi un metodika valodas uztversanai ar dzirdi pirmajam gadam péc kohlearas implan-
tacijas apkopoti 3. pielikuma "Vingrinajumi un uzdevumi dzirdes uztveres attistisanas nodarbibam sko-
las vecuma bérniem péc kohlearas implantacijas”.

Sini perioda pedagogs maca bérnam atskirt zilbju skaitu varda, atskirt un atpazit vardus un fra-
zes, salidzinot divus péc to skanéjuma ilguma. Nostiprina atmina ikdienas dzivé lietojamo vardu un
frazu skanéjumu. Maca atpazit atseviskas valodas skanas (izvéloties no divam vai izvéloties no tris
lidz piecam), atskirigas fonému pazimes (balsiga vai nebalsiga skana, troksnenis vai Snacenis u.c.).
Jacensas panakt pilnigi neklodigu fonému atskirSanu ar dzirdi. Tas |laus bérnam vai pusaudzim uz-
tvert valodu ar dzirdi.

SinT posma piedavato materialu vispirms dod uztvert ar dzirdi-redzi (bérns redz pedagoga arti-
kulacijas aparata kustibas), péc tam tikai ar dzirdi.

Lai veidotos dabigs valodas plGdums (tas ir traucéts visiem nedzirdigajiem bérniem), nodarbibas
jacensas attistit ritma uztveri. Macam ritmu, sitot plaukstas. Vispirms parada bérnam, ka to dara,
péc tam ritmu dod uztvert tikai ar dzirdi. Kad bérns apguvis vienkarsu ritmu, pievieno iso un garo
zilbju izrunu atbilstosa ritma, bet péc tam maca izplaudét ari vardus.
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Kopuma lielakajai dalai bérnu 6-18 ménesu laika péc kohledras implantacijas, pareizi organizéjot
korekcijas darbu, smadzenés forméjusies visi galvenie valodas ka skanu signalu sistémas analizes
procesi. Tad dzirde sak stradat valodas attistisanai.

Seko valodas periods, kura dzirdes attistiSanas nodarbibas notiek pasiva un aktiva vardu krajuma
papildinasana, valodas gramatiskas sistémas veidosana, izrunas iemanu veidosana sazinas procesa.
Galvenais darba veids nodarbiba dzirdes treninam ir darbs ar tekstiem.

SinT posma, nodarbibas attistot dzirdes uztveri, piedavato materialu pedagogs dod uztvert ar
dzirdi, bérns neredz runataja artikulacijas aparata kustibas. Atbalstam izmanto vizualu uzskates ma-
terialu —attélus, rotallietas, priekSmetus. Teksta apjomu un tam sekojoso uzdevumu gritibas pakapi
pedagogs veido atbilstoSu bérna sagatavotibas l[imenim. Ar katru tekstu strada ne mazak ka divas
nodarbibas.

Talak doti divu sarezgitibas pakapju teksti par vienu tému. Teksta saturs bérniem aktuals, tacu,
iesp&jams, ari Sadam tekstam bus nepiecieSams ilustrativs atbalsts.

1. variants.
Svétdiena. Mamma un meitene ir majas. Mamma gatavo pusdienas. Meitene zimé. Mamma un
meitene &d pusdienas. Péc tam vinas iet uz kino.

2. variants.

Sodien ir svétdiena un visa gimene ir majas. Péc pusdienam bérni palidz mammai novakt galdu.
Janis novac netiros traukus, izpurina galdautu un izslauka virtuvi. Aina apsien prieksautu, nomazga
traukus un saliek tos zavétaja. Veélak téetis ar Jani ies slépot, bet mamma ar Ainu brauks apskatit kaku
izstadi.

REKOMENDACIJAS DARBAM AR TEKSTA 2. VARIANTU

1. Pirms teksta klausiSanas skolotajs iepazistina bérnu ar jaunajiem vardiem vai
frazém, dod tos uztvert ar dzirdi un noskaidro to nozimi. Svarigi macit bérnam
saklausit morfému izmainas vardos, piem., pusdienas — péc pusdienam, zavetajs —
Zavetaja, netirie trauki — netiros traukus, un izprast to nozimi. Bérns ar kohledro
implantu, tapat ka vajdzirdigs beérns, slikti saklausa galotnes, priedéklus, piedék-
lus un ar gratibam apgast vardu veidosanas likumsakaribas, izmainas locijumos,
dzimtés, skaitlos, laikos, personds, ipasibas varda un lietvarda galotnu saska-
nosanu. Sis ir viens no darba panémieniem, ka stradat pie fonematiskas dzirdes
attistisanas.

2. Kad veikts darbs ar jaunajiem vardiem un frazém, skolotajs uztverei ar dzirdi pie-
dava visu tekstu. Skolotdjs var lietot auduma ekranu, kas brivi laiz cauri skanu, vai

arf séz bérnam blakus, implantétas auss pusé ta, lai bérns neredz runataja arti-
kulacijas aparata kustibas. Péc teksta nolasisanas skolotajs noskaidro, ko bérns
saklausijis, par ko ir teksts. Jebkura gadijuma vajag paslaveét bérnu par to, ko vins
uztveris.

3. Tad skolotajs tekstu lasa (nosedzot savu artikulacijas aparatu) pa frazém vai tei-
kumiem. Bérnam precizi jaatkarto katra fraze. Frazi var lasit lidz tris reizém, ja pe-
dagogs jat, ka bérns tuvu pareizam atkartojumam. Neatkarigi no pareiza rezultata
péc klausisanas un atkartosanas katra fraze bérnam jaizlasa. Tadél teksta katru
teikumu velams rakstit jauna rinda, lai nevajadzigo teksta dalu varétu nosegt.



4. Skolotadjs, rundjot aiz ekrana, pilniba dod visu tekstu. Tad bérnam péc dzirdes pie-
dava atbildet vz jautajumiem, piem., Kapéc visa gimene ir majas? Ka bérni palidz
mammai? Ko daris gimene vélak?

Péc tam skoléns tekstu atstasta.

Trenéjot dzirdes uztveri, var dazadot darba panémienus: veidot aplikaciju, izvéléties un sistema-
tizét attélus, veikt shematisku zimésanu par dzirdéto, konstruét, teatralizét, darboties ar shemam,
rakstit dzirdes diktatu, izpildit gramatikas uzdevumus, minét miklas, darboties ar deformétu tekstu,
klaustties dazadus skanu ierakstus.

Dzirdes uztveres attistibas nodarbibas noteiktu vietu ienem arT ikdienas sarunu valodas frazu un
frazu par macibu vielu klausisanas.

REKOMENDACIJAS FRAZU IZVELEI DZIRDES

UZTVERES ATTISTISANAS NODARBIBAM

Frazém jabat dazadas konstrukcijas: pabeigt skolotaja iesakto teikumu, atbildét uz
Jautajumu, izpildit kadu uzdevumu, atkartot dazadas intondacijas teikumus. Frazes ja-
dod jaukta kartiba no dazadam tematiskajam grupam (lai neveidojas prieksa sakosa

situacija). Piem.,

leliec flomasteru penali!

Kads ir tavs uzvards?

Flomasters atrodas penali.

Ir rudens, laiks klost ...

Paskaties pa labi! Kas atrodas pa labi?

Panem zalo papiru! Uzzimé labaja puse tris dzeltenas lapas!

Bérns atkariba no frazes satura vai nu atkarto to, vai izpilda taja izteikto uzdevumu,
vai pabeidz pedagoga iesakto teikumu.

(Korolevska, Pfafenrodta 2010)

Vingrinajumi dzirdes atminas treninam

Jaatceras, ka bérni slikti iegaumé vardus. Varda atkartosana veicas daudz vieglak, tacu saistit
konkréto vardu ar ta nozimi bérns var tikai daudzkartigi dzirdot un lietojot So vardu. Tade| svariga
loma regularam islaicigas un ilglaicigas verbalas dzirdes atminas treninam. leteicami speciali vingri-
najumi un dazadas valodas spéles, ko var izmantot pedagogi, gimenes locekli vai klasesbiedri kopi-
gam rotalam vai nodarbibam ar bérnu.

REKOMENDEJAMAS ROTALAS DZIRDES ATMINAS TRENINAM
Vingrinajumu merkis: palielinat dzirdes atminas apjomu, trenét ilglaicigo atminu, vien-
laikus paplasinat komunikativo valodas prasmi. Macit atcereéties, atpazit un apgit da-
Zadus vardus, izrunat un patstavigi nosaukt prieksmetus.

1. PriekSmetu grupésana.

Pedagogs dod bérnam priekSmeta attelu (nosaukumu vélams uzrakstit otra pusé) un
[Gdz to bérnam nosaukt. Pedagogs pats ari izruna nosaukumu, lai bérns var salidzinat
savu izrunu ar pareizu skanéjumu. Tad bérns novieto attélu pie visparinosa varda (me-
beles, apgérbs v. c.)
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2. Loto

Var izmantot dazada veida loto spéles ar attéliem. Spéles vaditajam prieksa ir attéli.
Vins nosauc kadu no siem attéliem. Spéles dalibnieki to meklé savas kartes. Tad beérns,
Jja vinam sis attels ir vajadzigs, saka: "Lddzu, iedod man ... ! “ Vaditajs atbild: "Lddzu,
nem ... ! ” Dalibnieks saka "Ta (tas) ir ...”

3. Nosauc vardus!

1. variants. Pedagogs sauc vardus, kuros ir kada noteikta fonéma varda sakuma, vidg,
beigas. Vardus dod uztvert ar dzirdi. Ja vajadzigs, atkarto vairakas reizes, ja bérns
nezin, jaizskaidro varda nozime. Bérns nosaka fonémas atrasanas vietu.

2. variants. Nosaukt 3-10 vardus, kas sakas ar noteiktu fonemu (piem., 3 dzivnieki, 3
édieni, 3 darbibas vardi ).

4. Nosauc priekSmetus!

Pedagogs nosauc 2—7 priekSmetus no 5-15 prieksmetiem, kas atrodas uz galda ber-
nam priekSa. Bérnam japardda nosauktie prieksmeti. Var likt bérnam nosaukt prieks-
metus tada pasa kartiba, ka pedagogs.

5. Atceries izlaisto vardu!

1. variants. Bérnam nolasa 57 vardus, kuru nozimes nav saistitas sava starpa: piem.,
govs, galds, siena, véstule, soma, galva. Péc tam rinda tiek lasita vélreiz, izlaizot kadu
vardu. Bérnam janosauc izlaistais vards.

2. variants. Kadu no vardiem aizstaj ar lidziga skanejuma vardu, piem., govs, galds,
diena, véstule, soma, galva.

3. variants. Kadu no vardiem aizstaj ar lidzigas nozimes vardu, piem., govs, krésls, sie-
na, véstule, soma, galva.

6. Atceries vajadzigo vardu!

No piedavatajam frazém, teikumiem, stasta bérns atceras tikai tos vardus, kas apzimé
transporta lidzeklus, laika apstaklus, augus u.t.t.

7. Zivs, putns, dzivnieks.

Spelé piedalas vairaki dalibnieki. Vaditajs péc kartas rada vz katru spéles dalibnie-
ku, runadams: "Zivs, putns, dzivnieks, zivs, putns, dzivnieks”. Tas dalibnieks, pie kura
skaitisana apstajas, nosauc attiecigo vardu (Sini gadijuma kadu dzivnieku). Tas notiek,
kamer vaditajs aizskaitijis lidz tris.

8. Veikals.

Spelé piedalas tris dalibnieki: mamma, bérns un pardevéjs. Mamma saka: "Lddzu, aiz-
ej uz veikalu un noperc ... (nosauc piecus pirkumus). Bérns iet pie pardevéja un saka:
Lddzu, dodiet man ... (nosauc vajadzigo). Pardeveéjs atbild: Lodzuy, ..., tas (ta) ... maksa
... (nosauc summu). Sadu sarunu veido par katru pirkumu.

9. Met bumbu!

Vajadziga miksta bumbina. Var piedalities vairaki dalibnieki. Spéles vaditajs pie sevis
klusu runa alfabétu. Kad kads no bérniem saka: “Stop!”, alfabéta skaitiSanu partrauc.
Ar pédejo klusiba izrunato skanu spéles vaditajs nosauc kadu vardu, padodot bumbinu
uz priekSu. Padodot bumbinu uz prieksu, japasaka ieprieks nosauktais vards un jauns
vards, kas sakas ar So skanu. Spéle beidzas, kad kads no dalibniekiem vairs nevar iz-
domat jaunu vardu. Vardi atkartoties nedrikst.



10. Pagalma.
"Pagalms” telpa norobeZots ar krésliem. Pirmais spéles dalibnieks ieiet "pagalma” un
saka: " Jani, nac pagalma rotalaties!”

Nosauktais spéles dalibnieks nosauc prieksmetu, ar kuru var rotalaties, piem.: “Lacis”.
Tad ieiet pagalma un saka: “Es rotalasos ar laci.” Vins ari nosauc nakoSo dalibnieku,
izmantojot doto frazi. Rotallietu nosaukumi nedrikst atkartoties.

11. Papildini vardu!

Skolotajs lGdz skolénu pabeigt vardu, ko vins dos vz dzirdi: sko—la, mei—tene, so-ma
u.t.t.

Var ar papildinat teikumus. Piem.: saknu darza aug kartupeli, burkani, kaposti... Sko-
leni macas rakstit, rékinat...

llglaicigo atminu trené, macoties dzejolus un dziesmas.

Muzikalas nodarbibas

Péc kohlearas implantacijas bérniem loti ieteicamas muzikalas nodarbibas. Kaut ari kohlearais
implants parvérs melodiju, muzikali ritmisko struktdru tas parraida precizi. Dzirdes uztvere uzlabo-
jas, pateicoties kustibam, ritmam. Bérni iemacas noteikt, kad muozika ir, kad tas nav (tad partrauc
kustibu). Nosaka muzikas tempu (kustas atri vai Iéni, atbilstosi mozikai). Ar dziedasanu notiek balss
aktivizésana. leteicams dziedat kopa ar vecakiem ari majas. leteicams apmeklét deju pulcinus, ma-
zikas terapijas nodarbibas.

3.3.2. VALODAS SISTEMAS ATTISTISANA

Valodu attistit jasak, kolidz bérnam atklata nedzirdiba, jaizmanto uztverami un saprotami dar-
ba panémieni: dzirdes—redzes uztvere, Zesti, daktils, vardu plakatinu lasisana, zimé&jumi. Nodarbibu
mérkis — apgUt vardu nozimes, papildinat pasivo vardu krajumu, attistit prasmi veidot vienkarsus
teikumus.

Péc kohlearas implantacijas darbu turpina, izmantojot dzirdes uztveri. NepiecieSams daudzga-
digs, mérktiecigs darbs, forméjot valodas sistému. Requlari japapildina aktivais un pasivais vardu
krajums, japilnveido gramatiskie prieksstati, javeido saistita valoda. Rezultatu ietekmé valodas vide —
iespéja ikdiena dzirdét un izmantot valodu. Svarigi, lai bérns uzkratu sadzivé izmantojamos vardus
un frazes. Tas ir noteikums ari valodas materiala izvélei nodarbibas. lesakto vecaki nostiprina un tur-
pina majas.

LasiSanas loma valodas veidoSana

Labus rezultatus valodas attistiba dod regulara (ik dienas) lasiSana. Lasisana veic valodas veido-
Sanas un korekcijas funkciju, attista verbali logisko domasanu, papildina zinasanas par apkartéjo pa-
sauli, maca novértét informaciju, veidot savu dzives pieredzi, attista personibu. Tai ir propedeitiska
funkcija citu macibu priekSmetu apguvé. Neparvértéjama ir lasiSanas nozime dzirdes uztveres attis-
t1sana, vardu krajuma bagatinasana, gramatisko likumsakaribu apguvé, izrunas, valodiskas sazinas,
pareizrakstibas, patstavigas runas veidosana.

leteicams lastt kopa ar bérnu un veikt lasita teksta izpratnes analizi. Pedagogam naksies palidzét
veidot stastijumu par izlasito (bérns viens bez pieaugusa netiks ar to gala).
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Ja bérns vél pats neprot lasit, ieteicams lasit vinam skali prieksa no briza, kad sakas vina klausi-
sanas. Tekstu izprast atvieglo ilustracijas. Prieksa lasiSana |auj papildinat vardu krajumu un palidzés
bérnam vieglak apgut lasitprasmi nakotné.

REKOMENDACIJAS ANALITISKAJAI LASISANAI
*  mekléjiet saistibu starp notikumiem stastos un bérna dzives pieredzi,
* nosakiet galveno domu lasitajam vai atstastitajam tekstam,
* sarindojiet stasta notikumus secigi, pareizaja kartiba,

* jeprieks paredziet stasta atrisin@jumu (tas laus bérnam aktivi iesaistities un gaidit
notikumu atsifréjumu),
e jadoma nav isti skaidra, salieciet sizetu no fragmentiem un uzziméjiet stastu!

2. pielikuma “llustrétu pasaku komplekts analitiskas lasisanas iemanu apguvei” dotas 18 vienkarsas
pasakas pirmsskolas un sakumskolas izglttojamajiem ar divu sarezgitibas limenu tekstiem un kraso-
jamam ilustracijam analitiskas lasiSanas veiksanai.

Noteikti japievérs uzmaniba ari tekstu un dzejolu analizei, kurus bérns macas, vai kuri jaapgUst
majasdarbos, jo pretéja gadijuma vins tos iegaumes, bet nesapratis jégu.

Klases skolotajam jazina, ka katra macibu stunda javeic macibu satura un valodas integréta ap-
guve, tas nozimé, ka macibu priekSmeta pedagogs veido bérna valodas prasmes sava macibu prieks-
meta. Japapildina vardu krajums, jamaca veidot teikumus, lietot valodu sazinai, jaakcenté uzmaniba
uz vardu galotném, jalabo izrunas un rakstibas klGdas

Nodarbibas valodas attistiSanai

Papildnodarbibas vardu krajuma paplasinasanai un gramatiskas sistémas veidosanai vada sur-
dopedagogs, logopéds vai latviesu valodas skolotajs. Veicot valodas attistibu nodarbibas, darbs tiek
saistits ar noteiktu tému. Témai jabot tuvai skolénu dzives pieredzei un interesém, jaatspogulo bér-
na dzives notikumi, apkartéjas dzives norises, dabas novérojumi.

REKOMENDEJAMAS TEMAS VALODAS ATTISTISANAI

Mes macamies skola. Masu klases skoleni. Mdsu skolotaja. Skolas eka un telpas.
Klase. Macibu piederumi. Klases mébeles. Dzirdes aparatira.

Rudeni. Auglu darza, meza, saknu darza.

Mana gimene. Gimenes locekli, vinu nodarbosanas brivaja laika.

Pie mums majas. Mébeles. Trauki. Ediens. Apgérbs. Apavi. Gultas piederumi.
Vajag mazgaties. Cilveka kermenis. Personigas higienas piederumi.

Ziema. Eglite. Ziemas spéles.

Par dzivniekiem un putniem.

Pavasari. Par dabu un cilvéeku darbu pavasari.

Uz ielas. Transports. Ekas. Drosiba uz ielas.

Ka més atpdsamies — par spélem, pastaigam, filmam, TV parraidém.

Meés sportojam — par sporta nodarbibam un spélem.

Par labu un sliktu ricibu.

Meés zimejam, dejojam.

Maminas diena.




Manas milakas pasakas.
Par profesijam.
Driz bus vasara.

Pedagogs katras nodarbibas témai izvélas noteiktus vardus, frazes, kurus ietver bérna tematiska-
ja vardnica. Ar Siem vardiem veido stastijumus. Jaunako klasu skoléni apgUst konkrétas nozimes var-
dus, bet, sakot ar 4. klasi, lielakajai apgustamo vardu dalai jabUt abstraktas nozimes. Valodas apguve
piemérotas ir metodes, kuras izmanto svesvalodu apguvei, loti palidz ilustréts macibu materials.

Bérns var veidot mutvardu stastus par attélu, fotografiju, kura redzams kads vina dzives pati-
kams notikums. Jaunaka skolas vecuma bérni zem pasa zimétajiem attéliem vai fotografijam var
uzrakstit nelielu komentaru vai parakstit tos ar teikumu. Sim darbinam der iekartot nelielu albumu,
kura kraj tikai bérnam patikamos notikumus. Pierakstu veic ar zimuli, jo vélak, kad valoda bagatina-
sies, rakstito varés izdzést un aprakstu veidot plasaku.

levérot notikumu secibu stastijuma bérniem palidz darbs ar sériju attéliem. Sakuma zem katra
attéla bérns paraksta teikumu. No uzrakstitajiem teikumiem veidojas stasts. Vélak veido vairakus
teikumus par katru no attéliem. Skolotajs dod izmantojamos vardus un frazes, kurus bérns iesaista
stasta.

Metodiskas rekomendacijas un 20 attélu komplekti darbam ar attélu sérijam doti 4. pielikuma

"Metodiskie ieteikumi darbam ar attélu valodas un domasanas attistisanai bérniem ar kohlearo implantu”.

3.1. attéls. ATTELU SERIJA “NO RITA” (maksliniece Signe Ermane Litvina)

Bérnam jamaca stastit par attélu. Biezi grUtibas sagada attela saskatit notikumu kopsakaribu,
atskirt svarigo no mazsvariga. NepiecieSams veidot un ievérot stastijuma planu, noteikt tému, dot
virsrakstu. Dialogus veido darba gaita. 4. pielikuma apkopota metodika un attéli darbam ar sizeta at-
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télu (14 A3 formata pamatattéli un atseviskas izgriezamas cilvéeku figiras), ka ari metodika un attéli
darbam ar aizklato attélu (15 A4 formata attéli).

Interesanta skolénam ir pasa personiska pieredze, piem., par to, ko bérni darija pagalm3, stasts
par to, ka bérns kaut ko izgatavojis (piem., sniegaviru no plastilina), par brivdienas piedzivoto, mak-
skeréSanu, sportu, masinam.

Gramatisko likumsakaribu apguve

Nedzirdigs bérns ar kohlearo implantu sadzird valodu pilna apjoma tapat ka labi rehabilitéts
bérns ar vieglas pakapes vajdzirdibu un, ja nav blakustraucéjumu, ir atbilstosa valodas vide, ka art
rehabilitacija ir savlaiciga un balstita uz dzirdes uztveri, bérns runa skaidri, saprot valodu un vina va-
loda veidojas pareizi. Tomér biezi bérniem ar kohlearo implatu saglabajas vajdzirdigiem bérniem rak-
sturigi valodas un domasanas traucéjumi. Kohlearais implants var apgritinat uztvert klusus valodas
elementus dabiga vidé. Tad bérna iesp&jas apgut valodas gramatisko struktdru dabigos apstaklos
[idzinas vajdzirdiga bérna iespéjam.

Vajdzirdigi bérni gramatisko valodas uzbUvi apgust pilnigi citos apstaklos, atskirigi no dzirdiga
bérna. Jaunakajas klasés (1.-3.) latviesu valodas stundas formé pirmas, pasas elementarakas prak-
tiskas valodas sazinas iemanas. Vardu savienojums darbojas ka valodas pamatvieniba. Ja bérns var-
du savienojumu lietoSanu neparvalda, jadod iespéja tos apgUt secigi un uzskatami. Ar vardu savieno-
jumu veidiem apgust teikumu veidosanu, bet teikumi ir stastijuma pamats. Sakuma apgist prasmes
veidot vienkarsu nepaplasinatu un vienkarsu paplasinatu teikumu. Jamaca dazadi vienkarsa teikuma
modeli. Velak tiek apgUta art saliktu teikumu lietosana.

Uzskatami jdademonstré gramatisko formu nozimes (piem., skoléns, skoléni) un citas izmainas
situacijas (ieskréja izskréja). Bernus iesaista speciali organizéta valodas praksé, kuras mérkis ir prak-
tiska valodas likumsakaribu apgi$ana un iemanu automatizé3ana lietodanai saistita valoda. Sis ie-
manas var attistit analizes, salidzinaSanas, diferencéSanas un visparinasanas cela. Jastrada gan ar
uzdevumiem gramatisko struktdru veidosanai, gan to analizei.

Uzdevumi gramatisko struktiras veidosanai:
* Veidot teikumus péc attéla, jautajumiem, dotajiem vardiem, ar izlaistiem teksta elemen-
tiem — vardiem, vardkopam, galotném, priedékliem.
* Veidot vardu savienojumus péc jautajuma, dotajam vardam atrast atbilstoSu vardu no
saraksta, veidot vardu savienojumu no 2 vardiem, veidot vardu savienojumu no 2 var-
diem, vienam no tiem mainot galotni.

Uzdevumi gramatisko struktiru analizei:
* Pécvardu savienojuma izveides noteikt jautajumu.
* levietot teikuma vardus un atbildét isi uz jautajumiem.
* levietot galotni (vardu) un uzrakstit teikumu, noteikt jautajumus izceltajiem vardiem.

Speciali vingrinajumi apkopoti pielikuma Nr.5 “Lietvardu locijumu nozimju apguve”, pielikuma Nr.6
"Darbibas varda gramatisko formu apguve”.
Tikai sistematisks un daudzveidigs darbs ar vardu, vardu savienojumu, teikumu, saistitu tekstu
radis iespéju bérniem izprast macitas gramatiskas formas.
Ta ka redzes atmina darbojas labak par dzirdes atminu pat péc ilgaka laika kohleara implanta
lietosanas, loti palidz dazada veida tabulas gramatisko formu apguvei. Tabulu paraugi gramatisko li-



kumsakaribu apguvei ieklauti uzdevumu krajumos 5. un 6. pielikuma. leteicams tabulas klasé izgata-
vot un novietot lielaka formata, lai bérni varétu ar tam stradat ari pécpusdienas kopa ar audzinataju
vai “mazo skolotaju”.

Apgutas gramatiskas likumsakaribas mérktiecigi nostiprina, valodu lietojot situacija.

3.3.3. RUNAS ATTISTISANA

Bérnam, kurs pirms implantacijas nav runajis, nepiecieSsams izsaukt intonativi moduléjosu lalina-
sanu, varda kontiras, frazes izveidi. Tas |aus veidot pareizu valodas skanéjumu.
(Koponesa U1. 2009)
Gandriz visiem bérniem, kuriem veikta kohleara implantacija (pat agrinaja perioda), automati-
z8jusas nepareizas runas organu kustibas. Maskavas Pedagogiskas korekcijas institita no 2002. lidz
2009. gadam tika veikts pétijums, kura piedalijas 16 visparizglitojosa skola integréti bérni ar dazadas
pakapes sensoneiralu vajdzirdibu. Bérni, uzsakot macibas visparizglitojosas skolas 1. klas€, bija labi
sagatavoti: prata tekosi lasit, rékinaja vienkarsus teksta uzdevumus, uzmanigi klausijas skolotaja ins-
trukcijas. Pétijuma gaita skolotaji novértéja bérnu runu.

3.1. tabula. RUNAS RAKSTUROJUMS BERNIEM AR DZIRDES TRAUCEJUMIEM

Kriterijs Raksturojums Skolénu skaits

Runas skaidriba 20-85% 5
90-98% 6

100% 5

Balss Klusa, vaja 7
Monotona 1

Dobja, aizznaugta, 2

Nazala 3

Falseta 1

Tuva normai 2

Intonacija Nav intonacijas runa 1
Slikti intonéta runa 13

Runa labi intonéta 2
Valodas izteiksmes l1dzekli Nelieto 11
(veido valodas stilistisko nokrasu) Lieto 4
Aktivi lieto 1

Bérnus ar pareizu gramatisku valodu un neskaidru izrunu bija grotak saprast, neka bérnus ar
skaidru izrunu un agramatisku valodu.
(PocHay /]. 2010)
Aribérniem ar kohlearo implantu saglabajas tie pasi runas traucéjumi:
* nepareiza atsevisku skanu artikulacija. Tada gadijuma skana jdmaca izrunat no jauna izo-
|ta veida, lai nenostiprinatu nepareizo izruny,
* nepietiekama atseviSku skanu automatizacija,
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* intonativi ritmiskas valodas struktdras traucéjumi (jastrada arf ar runas elposanu),
* saglabajas nedzirdigam bérnam raksturiga balss — dobja, falseta, ar nazalu pieskanu, klu-
sa vai monotona,

Skolas vecuma parasti visu skanu izrunu bérns ir apguvis, tacu ir grotibas runat tekosi, veikli. Sa-
glabajas nedzirdiga bérna izrunai raksturigi trauc&jumi: bérns parstata zilbes, izlaiz tas, ar grotibam
izruna vardus — saliktenus, vardus ar lidzskanu sablivéjumu, teikumus, Iéni parslédzas no vienas fo-
némas izrunas uz otru, nevar veikt vajadzigo artikulaciju saistita runa. Sis izpausmes zinama perioda
saglabajas pat bérniem, kuri implantéti lidz 2 gadu vecumam. Balstoties uz dzirdi, vardu zilbiskas
struktdras formésanas notiek 1,5-2 gadu vecuma, bet lalinasanas un guginasanas perioda bérniem
veidojas motora koordinacija starp elposanas, balss, artikulacijas un dzirdes sistemam. Tatad Sis se-
kas ir nedzirdibas raditas.

Izrunas macisana bérniem ar kohledro implantu jabalsta uz prasmi klausities pareizu
un nepareizu izrunu.

Tikai diendiena izpildot artikulacijas aparata vingrinajumus, var iegUt un saglabat elastigu artiku-
lacijas aparata muskulatiru. Logopédija piedava daudz dazadu vingrindjumu veidu. Ar balss un runas
attistiSanu ikdiena daudz jastrada vecakiem, internata skolotajiem.

REKOMENDACIJAS ARTIKULACIJAS TRENINAM

Interesantu artikuldcijas treninprogrammas sistému izstradajusi Veronika Koneri
(Mondelaers 1999.) Tas mérkis — artikulacijas secigu kustibu iemanu veidoSana, iz-
mantojot redzi (rakstitos vardus).

Vingrinajumu sistému pedagogs izstrada katram skolénam atbilstos$i vina traucéju-
mam. Automatizésanu veic tikai ar tam skanam, kuras izoléta veida béerns izruna pa-
reizi, bet saistitaja valoda vai sarezgitos vardos kladas.

Vispirms nepiecieSams bérnam iemacit saklausit atskiribu starp pareizu fonémas ska-
néjumu un to fonemu, ar kuru bérns so skanu aizstaj. Tas laus kontrolét fonémas izru-
nu ar dzirdi. Vienlaikus var izmantot ari daktilu, fonétiskas ritmikas elementus, ja tas
palidz izrunat fonémas.

Programmai ir 11 secigi posmi. Pareja no viena posma uz otru notiek tikai péc tam, kad
bérns iemdcijies izrunat bez kladam, atri un precizi iepriekséja posma uzdevumus.

1. Artikulacijas aparata muskulatdras trenins

Veikt dazadu artikuldcijas aparata muskulu (ldpu, méles, apakszokla) vingrin@jumus,
dozét un virzit gaisa pldsmu, veidot secigas artikulacijas kustibas, atri parslédzoties
no vienas pie otras.

No sakuma panak vienu no kustibam ar atru atkartojumu bez klgdam, piem., vairakas
reizes piepUs vaigus, vairakas reizes izbaz meli u.c.

Péc tam atri un neklddigi macas izpildit 2 lidz 4 kustibas, piem., izstiept lGpas trubi-
na — pasmaidit — nosmaukstinat. Izpildot bérns skatas uz attéliem, kuros redzama So
kustibu sérija. Merkis — panakt kustibu rindas atru un nekladigu izpildi.

2. Vairakkartiga atseviskas skanas atkartosana

Bernam jaiemacas atkartot balsigas un nebalsigas skanas atri, precizi. leteicams iz-
mantot kartites, kur So burtu seciba uzrakstita vai fonétiskas ritmikas Zestus, piem.,




s—s—s, i—i—i. Izrun@jot valodas skanas, bérns skatdas vz burtiem vai pavada izrunu ar
atbilstosam fonetiskas ritmikas kustibam.

3. Izrunas trenins péc kadrtas 2 izolétam skanam

Bernam jaiemacas izrundt divas izoletas skanas (patskanus vai lidzskanus) stingri péc
kartas requlara serija un pdriet no vienas skanas izrunas pie otras precizi, pastavigi
un atri. Pieméram, s—p, s—p, s—p, s—p un a—i, a—i, a—i, a—i. Bérns, veicot secigu izrunu,
skatas kartité ar uzrakstitajiem burtiem vai pavada izrunu ar kustibam.

4. Divu valodas skanu izrunas trenins, ja tas atkartojas neregulari

Beérns macas izrunat 2 dazadas skanas nerequlara sérija un pariet no vienas skanas
izrunas pie otras precizi, atri, requlari.

Piemeéeram, s—s—p—s—p—p—p—s un a—i—i—-a—i—a—a—i.

5. Izrunas trenins tris izolétam skanam péc kartas, ja tas atkartojas requlari
Berns macas izrunat péc kartas tris izoletas skanas un atkartot tas requldara seciba.
Piemeram, p—t-s, p—t-s, p—t-s, p—t-s, p—t-s, p—t-s, p—t-s, p—t-s,

vai a—i—o, a—i—o, a—i—0, a—i—o0, a—i—0, a—i—0, a—i—0, a—Ii—o.

6. Izrunas trenins tris izolétam skanam péc kartas, ja tas atkartojas requlari
Berns trenéjas izrunat tris valodas skanas, kas atkartojas nerequlari.

Pieméram, p—t—t-s—p—s—s—p—p—t—s—t—-s—s—p—s—p—p—p—t—s—s vai
a—a—i—0—I—0—i—I—a—0—0—0—i—a—a—i—0—a—a.

7. lzrunas trenins zilbém ar struktdru “lidzskanis-patskanis” vai
“patskanis-lidzskanis”

Berns trenéjas izrunat 2 vai vairak sadas zilbes nerequlara vai requlara seciba, skato-
ties kartités.

Pieméram, si—si—si—si—Ssi,

tu-tu-tu—-tu—tu—tu-tu,

tu-si—tu-si—tu—si—tu,

si—si—tu—tu—si—tu—tu—si—tu—si-si,

vai: ip—ip—ip—ip,

US—US—US—US,

Ip—Us—ip—us—ip—us,

US—US—Ip—Us—ip—ip—ip.

8. lzrunas un atkartojuma trenins zilbém vai vardiem ar struktiru
“lidzskanis—patskanis—lidzskanis”

Bernam jaiemacas atri un bez kladam izrunat vardus vai zilbes vienu aiz otra, izrunajot
vardus nerequlara seciba.

Pieméram, pac—pac—pac,

tom—tom—tom—tom,

pac—tom—pac—tom—pac—tom,

sub—sub—sub,

pac-tom-sub—pac—tom-sub—pac—tom-sub,
pac—pac—tom-sub—sub—sub—tom-pac-tom—pac—sub—sub—pac—tom.

9. Trenins izrunat un atkartot daudzzilbju vardus

Bernam jaiemacas runat daudzzilbju vardus pareizi, atkartojot citu aiz cita, izrunajot
2 vai vairak regulara un nerequlara seciba atri, bez klodam.

Piemeéram, palasi—palasi—palasi,
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telefons—telefons—telefons,

karogi—karogi—karogi,

palasi—telefons—palasi—telefons—palasi—telefons,
palasi—telefons—karogi—palasi—telefons—karogi,
palasi—telefons—palasi—karogi—karogi—karogi—telefons—palasi—karogi—palasi-tele-
fons.

10. Vardu ar lidzskanu sablivejumiem izruna un atkartosana

Berns iemacas izrunat vardus ar lidzskanu sablivejumu sakuma un beigu pozicijas, at-
kartojot citu aiz cita, izrundjot requlara un neregulara seciba atri, bez kladam.
Piemeéram, plaukst—plaukst—plaukst,

strazdi —strazdi-strazdi,

plaukst—strazdi-plaukst—strazdi—plaukst-strazdi,
plaukst—plaukst—strazdi—knabt—knabt-strazdi-strazdi—plaukst—knabt-strazdi-
strazdi.

11. Vardu grupu un teikumu atkartosana

Berns macas veikli izrunat un atkartot vardu grupas un teikumus.

Piemeéeram.

Zarainam krdmam griezis zarus — zarainam krimam griezis zarus — zarainam krdmam
griezis zarus.

vai

Suns savam saimniekam Simanim saplésa sarkani svitrotos svétdienas svarkus. Suns
savam saimniekam Simanim saplésa sarkani svitrotos svetdienas svarkus.

REKOMENDACIJAS SURDOPEDAGOGAM UN LOGOPEDAM,

ATTISTOT BERNA DZIRDES UZTVERI, RUNU UN VALODU

1. Jasak ar apkartéjo skanu uztversanu un orientdcijas attistisanu apkartéja videé. Ja
bérnam ieprieks nav bijusi attistita valoda, sakuma nepiecieSsams veikt pirmsvalo-
das vokalizacijas attistiSanu (intonativi moduléta lalinaSana un prasme uztvert un
izmantot valodu ka emociju un jitu izteikSanas lidzekl)).

2. Nelikt akcentu uz precizu atsevisku skanu izrunu pirms intonativi ritmiskas vardu

vai isu frazu struktaras imitéSanas iemanu apguves. Bérnam veidosies grati novér-
Sami valodas pldduma traucéjumi, nedabisks balss skanéjums.

3. Sakumposma, nodarbibas stradajot ar dzirdes uztveri un valodas izpratni, nelikt
bernam atkartot, prasot pareizu izrunu, jo tas traucés atceréties vardu nozimi.
Tacu cita nodarbibas posma, stradajot ar izrunu, nemt Sauraku materialu no ie-
prieks uz dzirdi dota un ta panakt pareizu izrunu.

4. Vairaku gadu garuma nepieciesams valodas sistémas veidosanas darbs pasiva un
aktiva vardu krajuma uzkrasanai, gramatisko prieksstatu veidosanai, saistitas va-
lodas attistisanai. Jaattista analitiskas lasisanas iemanas, veicot sapratnes ana-
lizi un atstastu. Logopédam velama pieredze darba ar bérniem, kuriem ir smagi
valodas traucéjumi (sensomotora un motora alallija, dizartrija, valodas attistibas
aizture).

Dalai bérnu ar kohlearo implantu ir ari citi attistibas traucéjumi. Pieméram, bérniem ar autiskam
iezimém pirmaja perioda svariga ne tikai dzirdes uztveres attistisana, bet vienlaikus ari pirmsvalodas



sazinas attistiSana. Bérniem, kuriem ir vél arT valodas trauc€jumi (dizartrija, artikulara dispraksija),
vienlaikus ar dzirdes uztveres attistiSanu un ar dzirdes izmantosanu balss kontrolei svarigi veikt arti-
kulacijas aparata muskulatoras treninus.

3.3.4. KOMUNIKATIVO PRASMJU VEIDOSANA

Nedzirdigi bérni ar zemu valodas attistibas limeni biezi vien pieradusi atkartot skolotaja teikto
péc parauga vai “nolasit no |[Gpam” t.i. runat vienlaikus ar skolotaju, imitéjot vina runato. Biezi vien
izrunato vardu nozime bérnam nav skaidra, sava valoda vins to nevarés izmantot. Jau pirmajas no-
darbibas péc kohlearas implantacijas jamaca, ka sarunaties. Biezi vien bérnam nav skaidra pat rindas
kartiba dialoga. To skolotajs norada, liekot pirkstu pie lopam, kad bérnam jakluse.

Ikdiena bérni izjot gritibas, kad kads 10dz kaut ko pastastit. Ir gritibas formulét jautajumu, uz-
sakt sarunu. Bérni kautréjas par savu balsi un valodas klodam, baidas, ka citi vinus nesapratis vai vini
pasi nesapratis sarunu partnera teikto. Slikti tas, ka tuvinieki vai klasesbiedri, labu gribédami, uzne-
mas tulkotaju lomas un runa bérnu vieta.

Korekcijas darbs javeic divos virzienos — surdopedagogiskaja un psihologiskaja. Surdopedagogs
korigés balss traucéjumus, skanu izrunu, macis, ka veidot dialogu. Psihologs kompensés sazinas gro-
tibas, attistis prasmi uzsakt sarunu ar dazadiem cilvekiem.

Visdabigaka situacija komunikativo prasmju attistiSanai rodas, kad bérns darbojas un ir vajadziba
kaut ko palUgt, noskaidrot, pajautat. Tadé| skolotajam stundas jadoma par runas vides veidosanu, t.i.,
mérktiecigu komunikativu situaciju organizésanu. Japalidz pakapeniski apgit izteikumu veidosanas
panémienus. Ta var bt situacija, kad bérnam, lai izpilditu darbu, vajadzigi darbariki, jauzzina uzde-
vuma noteikumi vai instrukcija. leteicams veidot atskaiti par paveikto (bérns pastasta, ko izdarijis).

REKOMENDACIJAS UZDEVUMU NOTEIKUMU FORMULESANAI
leteicams formulét uzdevuma noteikumus ta, lai, izpildot darbu, bérnam javérsas pie
skolotaja vai klasesbiedra:

"“Palidzi klasesbiedram! Dod vinam rikojumus, ka saliméet zaki!”
“Noskaidro pie grupas vaditaja, kadi pienakumi javeic tev, kadi citiem grupas
bérniem!”
“Palbdz Janim, lai vins aizver logu!”
(3bikosa T. 2011)

Prasmi klausities, stastit, papildinat citu teikto veicina paru un grupu darbs stundas, stasts par to,
ko skoléns uzzinajis no klasesbiedra, maza skolotaja darbs.

REKOMENDACIJAS TEKSTU-DIALOGU APGUVEI NODARBIBAS
Nodarbibas ieteicams klausities un izspelét tekstus — dialogus (bez piebildém). Tek-
stiem — dialogiem jabdt par labi pazistam situacijam un ar ikdienas lietosSanai nepie-
cieSamu valodas materialu.

—Vecmamin, vai es drikstu iziet ara? Man gribas salasit krasainas klavu lapas.
— Labi, ej, tikai uzvelc zabakus, péc lietus pagalma ir dublains un slapjs.
— Vai es varu nemt lidzi savu draugu Ciepu?
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—Ja, protams, tacu uzvelc Ciepam lietusmételi ar kapuci! Sunitis vél ir tik mazins, lai
neapsaldéjas. Un neaizmirsti aplikt siksninu!
— Driz bUsu atpakal.
Nepieciesamas divas figarinas. Skolotajs lasa tekstu, katrreiz ar roku pieskaroties figa-
rinai, kura runa.
Lai dialoga frazes nostiprinatu atmina, tas skolotajs uzraksta vz plakatiniem un lidz
bernu plakatinus péc teksta noklausisands sakartot zem katras figarinas, ta izveidojot
visu dialogu.
Tad dialogu berns lasa lomas ar skolotaju vai otru skolénu, péc tam to izspéle bez raks-
tiska atbalsta.
Dialogiem ieteicams modelét dazadas ikdienas dzives situdcijas, kuras bérnam nepie-
cieSama prasme sarundties (par pusdienam, par brivdienam, par majasdarbiem, par
iepirksanos, par draudzibu, ka pajautat celu u.c. )

(Korolevska, Pfafenrodta 2010)

3.3.5. DOMASANAS, CITU PSIHISKO FUNKCIJU
UN MOTORO IEMANU ATTISTISANA

Psihiskas darbibas komponenti ir cieSi saistiti, tadé| dzirdes un runas veidosanas bérnam atkariga
no vina visparéja attistibas stavokla, pasi no intelekta attistibas [imena un izzinas procesiem. At-
tistibu pozitivi ietekmés nodarbibas kustibu aktivitatei, apkartéjas pasaules prieksstatu veidosanai,
uzmanibai (redzes, dzirdes, tisai, netisai), rotaldarbibai, iztélei, domasanai.

Lai attistitu emocionalo un gribas sféru, jamaca paveikt darbu lidz galam, parvarét gritibas, sa-
valdit iegribas un rékinaties ar citiem.

Péc visparizglitojoso skolu pedagogu novérojumiem integrétie vajdzirdigie bérni atskiras no sa-
viem vienaudziem, vini biezi rada kaprizu, neaudzinatu un emocionali nenosvértu iespaidu. Vajdzir-
digo bérnu uzvediba ne vienmér atbilst socialajai situacijai, un skolotaji to raksturo ka neadekvatu,
piem., bérns skolotaju ilgstosi uzruna ar “tu”, atlaujas skali komentét skolotaja izskatu, vecumu. Sis
iezimes biezi saglabajas ari vecakajas klasés. Bérniem ar dzirdes traucéjumiem vajak izteikta em-
patija, vini biezi nesp&j novértét ne savu, ne literaro varonu ricibu. Tas traucé veidot attiecibas ar
apkartejiem cilvékiem, rodas grutibas iemantot cienu kolektiva. Klasesbiedri bérnus raksturo ka ne-
uzticamus draugus, sudzibniekus, ar kuriem “kopa izlUkos nevar iet”.

Korekcijas darba jastrada ar bérna sociali—emocionalo attistibu. Javeic specials darbs, lai iemaci-
tu skolas “etiketi”, prasmi analizét savas domas un uzvedibu, jamaca salidzinat to ar visparpienem-
tajam uzvedibas normam. Jamaca prasme izteikt un pienemt kritiku, smalkjotiba pret apkartéejiem,
étisko normu ievérosana saskarsmé ar dazada sociala statusa cilvékiem. (PocHau /. 2010)

Aizvien biezak specialistu uzmanibas loka nonak gritibas darba ar bérniem, kam bez dzirdes
traucéjuma ir arf citi — kompleksi trauc&jumi. Ari $ada gadijuma kohleara implantacija var atvieglot
gan bérna dzivi, gan pedagoga profesionalo darbu.

3. tabula apkopoti Gallaudetas Universitates Bérna attistibas centra (ASV) 2003. gada dati par
implantétajiem bérniem sastopamajiem kombinétajiem traucéjumiem.



3.2. tabula. KOMBINETO TRAUCEJUMU VEIDI BERNIEM AR KOHLEARAJIEM IMPLANTIEM

Traucéjuma veids

Bérnu skaits procentos

Nav blakustraucejumu 60,1%
Garigas attistibas traucéjumi 9,8%
Psihiskas attistibas aizture 10,7%
Neredziba vai vajredziba 3,9%
Emocionalie traucéjumi 1,7%

Ja bérniem ir kognitivie, valodas traucéjumi vai kombinéti trauc&jumi, tad vini ari péc implantaci-

jas sazinai izmantos totalo komunikaciju.

(Wiley S.2004)
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3.4. ATBALSTA PASAKUMI MACIBU PROCESA
VISPARIZGLITOJOSA SKOLA INTEGRETAM
BERNAM AR KOHLEARO IMPLANTU

BieZi vecaki un pedagogi nespégj izskirt, kura skola macities bérnam ar kohlearo implantu, lai
iegUtu iespéjami vislabako izglitibu. Ta var bt visparizglitojosa skola, skola bérniem ar valodas trau-
céjumiem, skola bérniem ar dzirdes traucéjumiem vai kada cita speciala skola.

Agri implantétajiem bérniem, kuri sanémusi pietiekamu rehabilitaciju un valodas attistibas [1-
menis ir atbilstoss, lai vini ar atbalsta pasakumu palidzibu un regularu pedagogu un vecaku atbal-
stu spétu sekot lidzi macibu procesam, piemérotaka bus integréta vide visparizglitojosa skola. Tiks
nodrosSinata dabiga valodas vide, tacu bérnam bis nepiecieSama palidziba macibu programmas
apguvei.

Bérniem, kas implantéti péc tris gadu vecuma, vai kuriem ir vél blakus traucéjumi (intelekts, atmi-
na, uzmaniba, hiperaktivitate, logopédiski traucéjumi u.c.), ka arT bérniem, kuriem dazadu gimenes
problému dél nav izdevies radit optimalus apstaklus rehabilitacijai, biezi visparéjas attistibas, valo-
das, dzirdes uztveres attistibas [imenis nedod iesp&ju macibu programmu apgut vienados apstaklos
ar saviem vienaudziem. Vini turpinas macibas skolas bérniem ar valodas traucéjumiem, kur sanems
traucéjumam atbilstosu rehabilitaciju un logopéda palidzibu.

Ja valodas attistibai nepieciesama ipasa macibu programma, ieteicama skola bérniem ar dzirdes
traucéjumiem, kura macibu programma latviesu valoda paredzéta secigai valodas veidosanai, taja
ieklautas stundas valodas attistibai un priekSmetdarbibas macibai. NodrosSinatas regularas indivi-
dualas nodarbibas dzirdes uztveres attistisanai un izrunas veidosanai, ir frontalas nodarbibas foné-
tiskaja ritmika, muzikalaja ritmika (ar metodiku bérniem ar dzirdes traucéjumiem), dzirdes uztveres
attistisana, pie tam visos macibu priekSmetos tiek piedavats bérna valodas un domasanas limenim
atbilstoss un attistoss macibu materials. Darbs notiek skolotdju—surdopedagogu vadiba.

3.4.1. ATBALSTA KOMANDAS IZVEIDE

Jau pirms bérna ierasanas skola darbs jasak atbalsta komandai, kuras sastava ietilpst klases au-
dzinatajs, macibu priekSmetu skolotaji, logopéds vai surdopedagogs, gimenes loceklis, kas majas
strada ar bérnu, skolas administracijas parstavis (atbildigs par nepiecieS5amo resursu pieskirsanu at-
balsta pasakumiem), konsultants no attistibas centra bérniem ar dzirdes traucé&jumiem, psihologs.
Atbalsta komandai nepiecieSams iepazities ar bérna audiogrammu, izprast labumu, ko dod implants,
ka ar1 ierobezojumus, ko tas rada. Japrot parbaudit, vai implants ir ieslégts vai izslégts, vai baterijas
darbojas, jabut pieejamam rezerves baterijam. Jaiemacas apieties ar FM sistému, ja bérnam ta ir.

Ja nepieciesams, atseviskos macibu priekSmetos jaizstrada individuals izglitibas plans (biezi
problémas dzirdes traucéjuma dé| rodas svesvalodu apguvé), kura novérté prasmju apguvi un nosa-
ka labako veidu, ka sasniegt attistibu. Individuala izglitibas plana veidosan3, realizacija un izvértésa-
na noteikti jaiesaista atbalsta komandas locekli un vecaki.

BUs nepiecieSamas papildnodarbibas dzimtaja valoda, ko var vadit sakumskolas skolotajs, ka ari
regularas nodarbibas pie logopéda vai surdopedagoga.

Skolotajiem janem véra, ka katram skolénam ir atskirigas spéjas viena vai otra macibu prieks-
meta: atseviskas témas, nodalas vai pat macibu priekSmeti var radit gritibas. Skolotajam macibu
materials japarveido vienkarsaka veida un jaizskaidro, nemot véra bérna spéjas.



Lietderigi bUtu jau ieprieks pastastit par nakosaja diena apgustamo tému, iepazistinat ar jau-
najiem vardiem. Pretéja gadijuma bérnam klasé bus divkarss uzdevums — jauno vardu un ari témas
apguve.

Specialajas nodarbibas vardu krajums noteikti japapildina ar tiem terminiem, kas paredzéti sko-
las programma.

Macibu stundas laika nepiecieSama atgriezeniska saite. Regulari javeic formativa vértésana, jo
skoléns bieZi apzinas, ka nav pareizi, bet nespéj pats izvértét, kas tiesi. Darba apjomu vajag diferen-
cét, nenolaizot “latinu” par zemu. Péc macibu stundas nepieciesams izsekot macibu vielas apguvei.
Pajautajiet bernam: “Ko tu uzzinaji? Ko tu dzirdeji?” Tad rodas iespé&ja nesaprasto tulit paskaidrot, un
neveidojas “robi” zinasanas.

3.4.2. NOSACIJUMI UN ATBALSTA PASAKUMI MACIBU STUNDA

SKOLOTAJAM MACIBU STUNDA JAIEVERO

NOSACIJUMI UN ATBALSTA PASAKUMI:

1. Ja berns ir mazs, sekojiet, lai kohledrais implants darbojas (parbaudiet, vai bérns
saklausa skanas a, i, u, s, 3), palidziet nomainit baterijas.

2. Pirms sakat rundt ar bérnu, nosauciet vina vardu, lai vins pievéerstu jums uzmanibu.

3. ledrosiniet bérnu atsaukties uz savu vardu, to izdzirdot.

4. Dodot instrukcijas, lietojiet isus, vienkarsus teikumus. Izvairieties lietot isus, atse-
viskus vardu — tos ir gratak dzirdét un saprast, jo tiek sanemta mazaka semantiska
informacija.

5. leverojiet pauzi un dodiet laiku bernam uztvert dzirdéto informaciju.

6. Izmantojiet dabigu balsi, iesaistoties aktiva verbala komunikacija ar bérnu. Atbals-
tiet un attistiet jebkadus bérna verbalos méginajumus. Rundjiet mazliet skaidrak,
bet ne skalak.

7. Nodrosiniet bérnu ar atbalsta pasakumiem — jau pirms stundas iepazistiniet bér-
nus ar tému un jaunajiem vardiem, dodiet atbalsta tabulas, izmantojiet jauno var-
du plakatinus, ja bérns nesaprot, formuléjiet frazi vienkarsak, diferencéjiet macibu
materialu u.c.

8. lespéju robezas mainiet klausiSanos ar praktisku darbosanos, dodiet bérnam par-
traukumu pirms jaunam instrukcijam.

9. Parfrazéjiet, ja bérns nesaprot jisu teikto. Piem., “Es gaidisu, kamer visi sédés klu-
su, un atrak meés nekur neiesim.” Parfrazéjiet to isak: “"Kad visi bds klusu, meés iesim
ara.”

10. Parfrazéjiet bérna izteicienu cita veida, nemainot ta nozimi. Bérns: “Es iepirkos”,
skolotajs: "Vai tu iepirkies?”.

11. ledrosiniet bérnu uzdot jautajumus un ligt atkartot, ja nav dzirdéjis, vai paskaidrot,
Jja nav sapratis, vai palidzét, ja nepiecieSams.

12. Parbaudiet, ka bérns sapratis instrukciju vai stastijumu. Pajautdjiet: "Ko tu dzirde-
Ji?”, "Ko tu uzzinaji?”
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13. Noradiet ar roku vai nosauciet runatdja vardu, kad bérns piedalas klases diskusijas,
jo bérnam ar kohlearo implantu japagriezas, lai redzétu runatdja seju. BieZi vien
implants ir tikai vienai ausij un bérnam ir gratibas noteikt skanas atrasanas vietu.

14. ledrosiniet bérnu daudzveidigi komunicét péc lidzibas vai parauga. Piem., ja klases
logs vai durvis ir vala, lddziet bérnu pateikt kadam citam, lai tas aizver.

15. Ja kads cits bérns klasé izsaka komentaru, atkartojiet to vai pastastiet, kas notiek.

16. Modeléjiet verbalas un socialas situdcijas lidzibas, ja jitat, ka tas bérnam sagada
gratibas.

Kontaktéjieties ar citiem bérna skolotajiem par vinu pozitivo pieredzi vai vérojumiem

klaseé, jo art vini ir iesaistiti berna apmaciba.

3.4.3. KLASES TELPAS AKUSTIKA UN VIETA BERNAM

Klasé var but daudz iemeslu, kas pazemina bérna spéju dzirdét: troksnis, skanu atbalsosanas, at-
talums. Paturiet prata dazus noteikumus, izvéloties vietu bérnam.

REKOMENDACIJAS SKOLENA VIETAS IZVELEI
1. Klases telpu uzturiet, cik klusu vien var! Aizveriet durvis un logus, novérsiet troks-

nus klase! Troksni rodas no pildspalvu skrapstésanas, burtnicu skirstisanas, solu
Cikstésanas. Tie jasamazina, cik iespéjams. Vienmér, pat ari tad, ja bérnam ar dzir-
des traucejumiem ir laba valoda un klausisands prasmes, dzirdésanu un saprasa-
nu blakustroksni apgritina.

2. Fona troksni padara skoléenam griti saprotamu dzirdéto valodu. Maziniet fona
troksnus ar mikstiem, absorbéjosiem materialiem: paklajiem, aizkariem, kréslu
kaju polsteriem, korka tafelem pie sienas!

3. Dodot instrukciju pirms jauna darba, pagaidiet, lai klasé iestajas klusums!

4. Bérna vietai jabdt tuvu klases priekSpusei, vidd, labi parskatamai. Ja kohledrais im-
plants ir tikai vienai ausij, bérnu nosédiniet, lai i auss ir prom no trokSnu izraisita-
Jiem — ventilatoriem, projektoriem, akvarija Gdenssikniem u.c.!

3.4.4. KA LIETOT FM SISTEMU

Klases telpa ikdiena jalieto FM sistéma. FM sistéma padara klausiSanos un saprasanu daudz vieg-
laku troksnainas telpas. Ari skolotajam tas atvieglo darbu. Ja bérnam ir FM sistéma, lietojiet to visu
laiku. Skolotajam jaiemacas no tas ieg0t optimalu labumu. Ka lietot FM sistému, paradis bérna ve-
caki vai pats bérns.



REKOMENDACIJAS SKOLOTAJAM FM SISTEMAS LIETOSANAI

Kad runajat ar bérnu tuvuma vai lietojat FM, esiet uzmanigi — rundjiet implantétas
auss puse, ja implantiirabam ausim, rundjiet tuvak labak dzirdoSajai ausij!

Kad rakstat uz tafeles, nerundjiet ar muguru pret klasi! Bérnam vieglak sekot josu
runatajam, ja lietojat FM un esat ar seju pret klasi.

Turiet mikrofonu pareiza attaluma no mutes! Klases diskusijas lietojiet atbilstoso
mikrofonu vai skanu rezimu!

3.4.5. KA IEPAZISTINAT KLASESBIEDRUS AR BERNA DZIRDES PROBLEMAM

Klases audzinatajs iepazistina klasesbiedrus ar bérna dzirdes problemam.

REKOMENDACIJAS SKOLOTAJAM BERNA INTEGRACIJAI KLASE
1

Velams informét skolotdjus un klasesbiedrus par bérna problemam, pirms bérns
atndcis uz skolu. lepriekséja informacija par vajdzirdibu kopuma un bérna specifis-
ko vajdzirdibu un kohlearo implantu palidzes mazinat kircinasanu, kas var ienakt
prata citiem bérniem aiz nezinasanas. lemdciet klasesbiedriem galvends stratégi-
jas, ka sarunaties ar savu vajdzirdigo klasesbiedru. Lai klasesbiedri uznemas kldt
par bérna “dzirdes paligiem”.

Daliet bernus mazas grupas!

ledrosiniet sadarboties ar klasesbiedru, kuram ir laba valoda, lai apgatu labas, pa-
reizas valodas paraugu!

Vélams bérnu sédinat blakus tadam klasesbiedram, kuram ir laba valoda un uzve-
diba. Lai draugs palidz, bet neveic uzdevumu berna vieta!

Attieciniet vienus un tos pasus uzvedibas noteikumus uz visiem bérniem: vajdzirdi-
gajiem un normali dzirdosajiem!

3.4.6. SADARBIBA AR VECAKIEM

Lai gUtu sekmigu rezultatu, nepieciesama pedagogu regulara sadarbiba ar vecakiem.

REKOMENDACIJAS SKOLOTAJA SADARBIBAI AR VECAKIEM
1
2.

lesaistiet vecakus bérna individuala izglitibas plana izstrade!

lekartojiet vecaku—skolotaju sazinasanas burtnicu! Ir svarigi, lai notiktu savstarpe-
Jja komunikacija, kas rada bérna situacijas pilnigu atspogulojumu. Burtnica jabat
informacijai par bérna dzirdes zudumu, padomiem, ka stradat klasé, majasdar-
biem, pazinojumiem par ekskursijam u. c.

Komuniceéjiet ar vecakiem un bérna skolotdjiem: organizéjiet reqularas tikSanas,
saraksti e-pasta, e-klasé, telefona sarunas, saraksti sazinasands burtnica!
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edzirdigam bérnam ar kohledro implantu dzirdes uztveres attistiSana notiek divos veidos —
majas un sadzives dazados apstaklos, ka ari mérktiecigas nodarbibas ar surdopedagogu un
vecakiem.

Pedagogs kopigi ar vecakiem izstrada darbibas programmu, izvélas metodiku un plano rezultatu.
Tikai mérktieciga vecaku sadarbiba ar surdopedagogu un logopédu var veiksmigi palidzét bérnam
izglitibas apguveé. Pats svarigakais ir parverst apmacibas procesu bérnam par interesantu un jauku
rotalu vai spéli.

Saja nodala tiek sniegti padomi pedagogiem, ka rosinat vecakus attistit bérna dzirdi un veidot
valodu majas apstaklos, apkopotas vecaku pieredzes, kuras var ieteikt citiem vecakiem.

4.1. PIRMSOPERACIJAS PERIODS

Pedagogs vecakus izglitot sak jau tad, kad bérnu gatavo kohleara implanta operacijai. Saja perio-
da ir loti svarigi, lai vecaki sanemtu maksimali iespéjamo informaciju par kohleara implanta darbibu
un principiem, par operacijas norisi, par rehabilitacijas darbu péc operacijas. Svarigi ir vecakus infor-
mét par bérnu attistiby, lietojot kohlearo implantu, par probléemam, kas var rasties, par So probléemu
risinasanas iesp&jam, ka art atbildét uz intereséjosiem jautajumiem. Noteikti ar vecakiem jaizrung,
kur bs pieejama palidziba péc operacijas, vai bérnam varés nodrosinat surdopedagoga, logopéda
vai nepieciesamibas gadijuma psihologa palidzibu, ka tiks organizéta patstaviga runas vide, vai ve-
caki pasi varés regulari nodarboties ar bérnu. (Koposesa V1. 2009)

Lai bérns iemacitos runat un saprast valodu ar kohlearo implantu, svarigi ir ar bérnu nodarboties
pirms operacijas, pedagogam sadarbojoties ar vecakiem, ka ari lasit literatOru par dzirdes un valodas
attistibu, domasanas attistibu, ripéties par fizisko attistibu.

Pedagoga uzdevums ir savstarpéji iepazistinat vecakus, kuru bérniem ir kohlearie implanti, ar
vecakiem, kuru bérniem bUs kohlearais implants, lai varétu parrunat jau radusos pieredzi. Tada veida
vecaki var uzzinat problémas, kadas var rasties kada no pirms vai péc operacijas periodiem.

Pedagogs vecakiem izskaidro, cik nozimigi ir iesaistit runas vides veidosana visu gimeni — vecma-
minu un vectétinu, bralus un masas. Tikai visiem kopigi darbojoties, varés panakt bérna dzirdes un
valodas attistibu.

Bieza paradiba ir bérna slikta uzvediba: kaprizes, nepaklausiba, histérijas, nepamatotas bailes no
visa. Tapéc |oti svarigi ir apmacit vecakus, ka Sis problémas atrisinat.

Ja dzirdigs bérns, ieraudzidams kadu prieksmetu, pajautas: “Kas tas ir?”, tad nedzirdigs bérns
meéginas uzreiz So priekSmetu aiztikt ar rokam. Tapéc vecakiem jamacas izprast sadas un lidzigas
situacijas.

Talak dotas rekomendacijas, kuras pedagogi var ieteikt vecakiem. (Koposesa 1. 2009)

KA TIKT GALA AR PARAK LIELO BERNA AKTIVITATI

1. Izmantojot mimiku, balsi, Zestus, iemdcit saprast jédzienus: labi, malacis, pareizi,
ai — ai, slikti un tml. Jo atrak So jedzienu nozimi bérni sapratis, jo mazindsies bérnu
negacijas.

2. Noteikts dienas rezims katrai dienai. Tas palidz bérnus disciplinét, vinus nomierina,
zinot, ka zinamas lietas un darbibas atkartosies.




3. Nomierinasanas vakard pirms aizmigsanas: silta vanna, silta piena glaze, mieriga
mazika, vakara pastaiga (vecakiem bérniem) u.c.

4. Pretrunigu prasibu neizvirzisana, vienadas prasibas visiem bérniem gimené.

5. Kustibu aktivitasu izmantoSana, lai bérns sakartotu savas rotallietas, sacensibas
organizésana "“Kurs atrak un kartigak sakartos savas rotallietas?”

6. Kopa ar bérnu veikt dazadas fiziskas aktivitates, ta nostiprinot bérnu kustibu
koordindciju.

Ja ieprieks teiktais nelidz, varbit ieteicams konsultéties ar neirologu.

KA MACIT BERNU BUT KARTIGAM UN DISCIPLINETAM
1. Nodrosinat stingra dienas rezima ievérosanu.

2. Nepieciesama vecaku labveliga un mieriga attieksme pret bérnu, lai tas justos mi-
lets un par sevi parliecinats.

3. Neatbildét bérnam ar dusmam, kad bérns dusmojas.

4. Aizliegt bernam kaut ko darit var tikai tad, ja esi parliecindjies, ka bérns to saprot.

5. Aizliegumu nevar bat daudz, tacu, ja esat kaut ko aizliedzis, pieturieties pie savam
prasibam!

Ko darit, ja bérns ir agresivs, ietiepigs un histérisks?

Pedagogiem kopigi ar vecakiem jadoma, kads varétu but célonis agresivitatei, ietiepibai un histée-
rijai? Dazkart bérni klUst greizsirdigi uz saviem braliem un masam, viniem skiet, ka vecaki tos mil vai-
rak. Nedzirdigs bérns doma, ka vecaki vairak sazinas un kontaktéjas ar dzirdigajiem bérniem gimené.
Lidzigi arT dzirdigie bérni doma, ka vecaki, nodarbojoties ar nedzirdigu bérnu, velta tiem lielaku uz-
manibu. Tapéc vecaku uzdevums ir iesaistit vecakos bérnus, lai tie nodarbotos kopa ar vecakiem un
nedzirdigo bérnu. Agresivitate var izpausties ari tad, ja bérns jot, ka tiek atstumts.

Histérijas un ietiepiba visbiezak paradas 1,5-3 gadu vecuma. Ja bérna histérijas ir reti, tad tas ir
normali. Nepielaujami ir tas, ka bérns ar histérijas palidzibu censas panakt to, ko vecaki ir aizliegusi.
Tapéc vél jo svarigak ir ievérot vienotas prasibas gimené. Biezi arT nevajadziga bérna zélosana noved
pie pastavigam kaprizém.

Jaatceras, ka aizliegumu nevar bt daudz, tacu bérnam jazina, ka ta vienadi doma visi pieaugusie
gimené. Pedagogi var ieteikt vecakiem, ka tikt gala ar Sim problémam.

KA RIKOTIES, JABERNAM IR HISTERIJA

1. Ja bérnam kaut ko nepieciesams atteikt, dariet to mierigi un pacietigi!

2. Jano béerna kaut ko panemiet, dodiet kaut ko citu vieta!

3. Jaberns labi uzvedas, slavéjiet vinu!

4. Nekad nevajag bérnu kauninat!

5. Ja bérnam ir histérija, paméginiet vinu aptvert ciesi un novérst no notikusa! Ja ne-

izdodas, atstajiet bérnu miera!

6. Pats efektivakais histérijas arstésanas panémiens ir, ja jis liekat noprast, ka notie-
koso neuztverat nopietni. Palieciet mierigi un neitrali pret bérna uzvedibu, lai arT ko
berns nedaritu!
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7. Biezi bérna kaprizes un histérijas paradas publiskas vietds: veikald, poliklinika un
citur. Sadas situacijas mierigi iznesiet bérnu no publiskas vietas un laujiet, lai bérns
izraudas. Kad berns klist mierigs, nesodiet vinu!

8. Runajot ar vecakiem, kuru bérniem ir bijusas biezas histérijas lekmes, tiek uzskatits,
ka loti svarigi Sados brizos ir novérst bérna uzmanibu uz kaut ko citu, ka ari izman-
tot cieSu un ilgstosu apskavienu.

9. Loti svarigi ir panakt, lai histérijas neatkartotos; jo atrak tas tiks partrauktas, jo
labak berna attistibai.

Nedzirdigam bérnam histériju, agresivitati un ietiepibu var izsaukt ari tas fakts, ka bérnu nesa-
prot apkartéjie. Bérns, nedzirdot, ko runa apkartéjie, pats pieradis visu nemt, kaut ko darit, bet pék-
Sni izradas, ka nedrikst. Vins nesaprot, kapéc. Tapéc |oti svarigi ir iemacit bérnam zimi, ar kuru vins
norada —dod man, ka ari macit uztvert pieaugusa teikto, skatoties runataja seja.

Dazas kaprizes ir sekas tam, ka nedzirdigi bérni baidas no jaunam vietam, sveSiem cilvekiem,
baidas vienatné palikt istaba. Tas raksturigs ari dzirdigiem bérniem, tacu nedzirdigiem vél jo vairak,
jo vini, nedzirdot apkartéjos troksnus un skanas, neizprot to, kas notiek apkart.

Visas $1s problémas var mazinat, ja bérnam tiek iemacitas saprast visvienkarsakas lietas — nem,
dod, pagaidi, nedrikst u.c., izmantojot nolasisanu no |Gpam, ka ari zimju valodu.

VAINOSODIT BERNA SLIKTO UZVEDIBU?

»  Vispirms, ka jau rakstits ieprieks, janoskaidro céloni sliktai uzvedibai. Sodit jacen-
sas péc iespéjas mazak! Lidz 2 gadu vecumam vispar nav jégas sodam.

e Japaredzams sods, tad bernam jabat skaidram sodisanas iemeslam. Ja bérns tiek
sodits, tas jadara talit pec notikusa, citadi bérns ir aizmirsis, par ko sods pienakas.

e Piemeéram, ja bérns ar zimuli ir saziméjis sienu, nonemiet zimuli! Péc tam atdodiet

zimuli kopa ar baltu lapu, kura var zimét gan jus, gan bérns.

*  Fiziska bérna sodisana nav pielaujama. Ja jis bérnu nesodisiet, nedraudiet ar sodu,
ari tam nav efektivitates!

e Nekad nesodiet bérnu, sacidams, ka es tevi nemilu un neievérosu!

e Dazkart der padomat, kapéc es tik biezi nosodu savu bérnu, varbit man ir parak
augstas prasibas, varbit es parak biezi dusmojos uz bérnu? Kapéc bérns ir agresivs
un ietiepigs?

Péc implantacijas, kad bérns iemacas klausities un uztvert apkartéjo pasauli, pat pasi nepaklausi-
gakie bérni k|0st paklausigaki, mazinas agresivitate, bailes, histérija un kaprizes.



4.2. PEC KOHLEARAS IMPLANTACIJAS OPERACIJAS

Péc kohlearas implantacijas pedagogs kopigi ar vecakiem izstrada darbibas programmu bérna
rehabilitacijai, piemeérojot to konkrétam gadijumam.

Darbibas programmu var veidot tabulas veida pa ménesiem, atziméjot izaugsmi bérna attistiba.
Pieméram, pedagogs kopigi ar vecakiem bérnam jaunakaja vecuma var veidot programmu, izman-
tojot Sadas sadalas:

1. Dzirdes uztveres attistiSana.
. Darbs ar varda krajuma veidosanu un gramatikas apgusanu.
. Skanu izrunas iemanu attistisana.
. LasiSanas iemanu attistiba.
. Elementaro matematisko prieksstatu veidosana.
. Prieks$statu veidoSana par apkartéjo pasauli.
Visparéjo kognikativo iemanu un uzmanibas veidosana.
8. Lielas un sikas motorikas attistiSana.

Katrai sadalai javeido apaksSpunkti ar konkrétam prasmém un iemanam, kas jaapgust attieciga
bérna attistibas moment3, tapéc ieprieks jaizpéta bérna intereses un spéjas. (Koposesa V. 2009)

Péc operacijas vecakiem jabit gataviem pienemt izmainas bérna uzvediba. Pedagogs izskaidro,
ka vecakiem jasaprot, ka sakuma bérns var nereagét uz skanam, bit kaprizaks. Vecakiem jabiot pa-
cietigiem. Svarigi iriemacities novérot bérnu, apgut kohleara implanta darbibu, regulari nodarboties
ar bérnu. (Koponesa 1. 2010)

Vecaki jamaca saprast, ka lielaka vériba javelta dzirdes uztveres attistisanai. Pedagogs var ieteikt
kopigas nodarbibas vecakiem un bérniem ierakstit video, bet péc tam analizét un apspriest, iesaistot
ari citus vecakus.

Vecakiem noteikti japiedalas nodarbibas, ko vada surdopedagogs vai logopéds. Dalu no nodar-
bibas pedagogs liek vadit kadam no vecakiem. Kopigi tiek parrunats, kas jadara majas, bet péc tam
nakosaja nodarbiba japarbauda, ka tas izpildits.

Loti svarigi ir palidzet vecakiem saprast, ka valodas un dzirdes attistiba notiek ne tikai nodarbi-
bas, bet gan katra dzives situacija.

Javérs vecaku uzmaniba uz to, lai tie neparcensas un neparvérs bérna dzivi par vienu lielu nodar-
bibu, tapéc kopigi jaizvélas piemérotas un interesantas darba formas un metodika, lai apmacama-
jam neapniktu.

Galvenais, ir jasaprot, ka mamma nevar aizstat surdopedagogu, bet tai japrot to pasu iemacit
dazadas sadzives situacijas, spéléjoties ar bérnu.

Dala bérnu visu apgist atri, citi — Ienak, tapéc jabut savstarpéjai sadarbibai ar pedagogu, kurs
ieteiks, ko var prasit no bérna un kas attieciga attistibas posma ir svarigakais.

Lai sasniegtu |oti labus rezultatus péc implantacijas, pedagogam nepieciesams izskaidrot veca-
kiem, ka ar bérniem katru dienu janodarbojas 2-3 stundas 2—-3 gadu garuma. Tapat |oti svarigi ir, lai
ar bérnu nodarbotos psihologs. Ja tas nav iespéjams, vecakiem pasiem jalasa psihologiska literatdra,
ko iesaka pedagogs.

Katram bérnam pirmsskolas izglitibas iestade ir jaizvélas individuali, nemot véra, ka svarigi ir at-
rasties tur, kur maksimali tiek nodroSinata runas vide, ka arT notiek nodarbibas specialista vadiba.
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Ka bérnam palidzét izmantot savu dzirdi

Pedagoga uzdevums ir paskaidrot un demonstrét, ka vecakiem ar bérnu janodarbojas.

Pats svarigakais ir likt bérnam saprast, ka dzirdes attistiSana notiek visu laiku, katra dzives situ-
acija ne tikai speciali organizétajas nodarbibas. Ipasi pirmos ménesus péc operacijas svarigi ir pie-
vérst bérnu katrai skanai, kas ir uz ielas, majas un citas vietas.

REKOMENDACIJAS KOHLEARA IMPLANTA

SKALUMA NOREGULESANAI

Uzstadiet kohledro implantu klusa rezima! Vairakas reizes izrundjiet: “Pa, pa, pa,” pie-
vérsSot bérna uzmanibu jisu sejai! “Vai tu dzirdi? Ja, loti labi.” Stimuléjiet bérnu, lai vins
atkarto jasu runato!

Péc 5-10 min. palieliniet procesora skalumu! Ja bérnam nav nepatikamu sajdtu no
skaluma, sasitiet plaukstas vai paskandiniet karoti pret kriziti! Ja berns izbistas un
satrukstas, skalums jasamazina!

Pirmajas nedeélas centieties pakapeniski palielinat skalumu, lai bérns pie ta pierod!
Nodarbibas izmantojiet maksimalo skalumu, bet trokSpainds vietdas samaziniet
skalumu!

Audiologs noteiks, kddu procesora programmu nepieciesams izmantot.

Pieklauvéjiet vairakas reizes pie galda, pievérsot bérna uzmanibu rokas kustibai un,
noradot uz savu ausi, sakiet: "Es dzirdu! Jauki! ' Palidziet, lai arf bérns paklauvé pa
galdu! Klausieties kopa un, noradot uz savu ausi, sakiet: “"Labi! Es dzirdu!” Tapat var
darit, izmantojot ari cita veida skanas. Centieties ar mimikas palidzibu pateikt, cik in-
teresanti ir ieklausities dazadas skanas.

(Koponesa U1. 2009)

Kopigi klausoties dazadas skanas, jaatceras, ka sakuma perioda bérnam attieciga skana jaklau-
sas vairakas reizes, |1dz to atpazist.

leteicams izveidot albumu, kura var iezimét lietas, priekSmetus un dzivas bitnes, kam ir raksturi-
ga kada no skanam. Pieméram, zéns raud, pulkstenis tiksk, masinas motors darbojas u.c. Albumu var
izmantot gan pedagoga nodarbibas, gan vecaki, darbojoties ar bérnu majas apstak|os.

Albuma var veidot arf citas lappuses par gimeni, pasu bérnu, par majdzivniekiem, par nodarbo-
sanos brivaja laika, par dazadiem svétkiem un tradicijam. Pieméram, lapaspusé par majdzivniekiem,
var iezimét kaki, zem ta veicot ierakstu: “Kakis naud: nau, nau.”

Albumu vecaki kopa ar bérnu gatavo majas, apspriezot un parrunajot visas lapaspuses. Pazistami
notikumi no bérna dzives palidz atrak apgut vardus un saklausit skanas.

Jabérnsjau atskir divu veidu skanas, spéléjiet spéli “Kas tas bija?" Bérns klausas divas jau zinamas
skanas, pieméram, klauvéjienu pa galdu un atslégu Zvadzinasanu un nosaka, kura no skanam ta ir.

KA MACIT BERNAM ATSAUKTIES UZ SAVU VARDU

Sauciet vardu tik ilgi, kamer bérns atskatas! Kad berns atskatas, uzslavéjiet vinu un
lieciet noprast, ka tas ir loti svarigi, ko vins ir izdarijis! Ja bérns neatskatads, pieejiet pie
vina, atkartojot velreiz vardu, lidz vins redz jisu seju! Pieveérsiet bérna uzmanibu jisu

lGpam un sakiet, noradot uz ausi: 'Ja, es saucu tevi! Jani! Jani! Tu dzirdi? Malacis!”
(Koponesa Y. 2010)



Lai attistitu bérna reakciju uz skanu, ieteicams izmantot mobilo talruni.

KA ATTISTIT BERNA REAKCIJU UZ SKANU,

IZMANTOJOT MOBILO TALRUNI

Telefonu var paslépt un meklét péc skanas, var klausities ta melodijas un pat dejot. Var
organizét sacensibu "Kurs atrak atradis talruni péc skanas?”. Ja bérns ir jau atpazinis
vairaku talrunu skanas, var organizét spéli "Kam pieder talrunis?”

Ja bérnam kaut ko sakiet, atkartojiet vardu vai frazes 3 reizes! Pirmaja reizé bérns dzirdés tikai
kaut kadu skanu, bet nepaspés to izanalizét. Tapéc péc atkartoSanas bérns jau varés iegaumét vardu.
Ja bérns vél nevar paradit nosaukto vardu, tad atkartojiet vélreiz, izmantojot zZimi! Centieties izvairi-
ties no zZimju izmantosanas, dariet to tikai tad, ja bérns vardu neatpazist péc divu reizu atkartosanas!

Komentéjiet visu, ko dara bérns un uz ko skatas bérns, un to kopa dariet ar bérnu!

Sazina ar bérnu vienmeér lietojiet pauzes, tada veida |aujot, lai bérns jums atbild!

Bérnam, kurs prot lasit, var dot uzrakstit vardu vai frazi, kuru neatpazist ar dzirdi. Vispirms jadod
Sie vardi izlasit, péc tam bérns vardu vairakas reizes atkarto, neskatidamies uzrakstitaja. Tas palidz
iegaumeét varda skanéjumu un uzlabot izrunu.

Dazi pieméri, ka pievérst bérna uzmanibu skanai

Macot majas apstaklos pievérst bérna uzmanibu skanai, ir jaizmanto visas tas iespéjas, ko rada
majas apstakli, tapéc pedagogam ir japievérs vecaku uzmaniba Siem apstakliem un janorada kon-
krétas darbibas ricibai.

KA MACIT BERNAM KLAUSITIES, KAD KLAUVE PIE DURVIM
Vienmer ir jaklauveé pie istabas durvim, kur dzivo bérns. Sakuma kopa ar bernu istaba
ir jabat pieaugusajam, kurs pievérs uzmanibu durvim un ausij, vaicajot: “Tu dzirdi?”
Ja bérns nereagé uz klauveéjienu, jUs turpiniet klauvet. Istaba esosais pieaugusais var
pievest bérnu pie aizvértam durvim, radot uz ausi un sakot: "Dzirdi?” Atveriet durvis
un priecigi sasveicinieties ar bernu! Pieklauvéjiet pie durvim kopa ar bernu! Pievérsiet
uzmanibu skanai, sacidams: “Es dzirdu! Labi!” Tad pieklauveéjiet ar bernu kopa pie dur-
vim, aiz kuram ir pieaugusais. Pieaugusais atver un saka: "Es dzirdu. Kas tur ir?” Pie-
augusais saka bérnam: “Sveiks! Tu klauvéji pie durvim? Es dzirdéju.”
Pakapeniski bérns pievérsis uzmanibu, ja kads klauves pie durvim.

(Koponesa Y. 2010)

KA MACIT BERNAM KLAUSITIES UDENS SKANAS!
Pievediet bérnu pie izlietnes, noradot ar zimi: “Klusu!” Svarigi ir, lai bérns koncentrétu
savu uzmanibu. Vairakas reizes kopa ar bérnu atveriet un aizveriet ddens kranu! Ko-
mentéjam, kad krans ir atverts, noradot uz ausi: "Dzirdi?"" Aizveram kranu, ar rokam
noradot : "Ne, ir kluss. Nedzirdu.” Daram to katru reizi, kad tiek mazgatas rokas. Péc
kada laika bérns iegaumes So skanu un varés atpazit citu skanu vidd.

(Koponesa U1. 2009)
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KA MACIT BERNAM ATPAZIT KLEPUS IZRAISITO SKANU

Sézot kopa ar bérnu, daZas reizes paklepojiet, noradot uz ausi: "Dzirdi?” Rosiniet bérnu
paklepot! Tad lai paklepo tétis. Tad panemiet slimo lelli, kurai ariir klepus. Tada veida
péc zinadma laika bérns varés atpazit ari klepus izraisito skanu.

Lidzigi pedagogs var ieteikt pievérst uzmanibu dazadam skanam, kas ir sadzirdamas sadzives
situacijas.

Biezi vecaki ir nobazijusies par to, ka sarunaties ar bérnu, kurs nesaprot. Te atkal ir nepiecieSama
pedagogu palidziba, kuriem jamaca vecakiem saprast, ka ar bérnu visu laiku jarung, lai vins iema-
citos runat. Pedagogi dod ieteikumus vecakiem, kada veida var apgit prasmi klausities, runat un
saprast valodu dazadas ikdieniskas situacijas.

KA SARUNATIES AR BERNU, KURS JUS NESAPROT

Pievérsiet bérna uzmanibu skanam un lieciet saprast, ka klausities ir interesanti!
Sazinieties ar bérnu no 1 m attaluma, no tas puses, kur ir labak dzirdosa auss!
Izpetiet berna intereses un sekojiet bérna uzmanibai un noturibai!

Runajiet péc iespéjas bieZak par to, ko dara bérns, ko dariet jUs, uz ko attieciga
bridr berns skatas!

Runajiet emocionali, izteiksmiga balsi! Nodziediet to, ko rundjat!

Teikto vairakkartigi atkartojiet, ar darbibu noradiet uz teikto!

Kontroléjiet apkartéjos troksnus, atceroties, ka bérns grati atskir skanas troksni!
Ja bérns biezi lietotos vardus sadzird un sak saprast, papildiniet vardu krajumu ar
Jjauniem vardiem!
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9. Ne vienmér uzreiz bérnam dodiet to, ko vins grib! Pagaidiet, kamér vins velamo
uzprasa ar vardiem!
(Koponesa Y. 2010)
Ka saprast, ko bérns mégina pasacit
Biezi bUs sastopamas situacijas, kad bérns gribés vecakiem kaut ko pateikt, tacu nebUs nepiecie-
Sama vardu krajuma.

KA MACIT BERNAM IZTEIKT SAVAS VELMES

Bérns vélas otru porciju, bérns vélas gramatu no plaukta un tml. Sie ir tie briZi, kad
vecaki var pateikt vardiem to, ko berns tiesi doma. Pedagogi vecakiem atgadina, ka
jaruna léni, dziedosi un emocionali. “Tu visu apédi? Tev garSoja? Vai gribi vél?”

Vecakiem jazina, ka japievérs uzmanibu tam, uz ko bérns skatas, méginot nojaust, par ko vins
domg, tad japasaka vina domas vardiem!

Pedagogs izdoma dazadas smiekligas sadzives situacijas, kuras dod bérnam iespéju izlabot to, ko
pieaugusais speciali darijis nepareizi. Ar Sim situacijam tiek iepazistinati vecaki.

KA RADIT JAUTRAS, KOMUNIKATIVAS SITUACIJAS
"Més iesim pastaigaties. Kads sodien laiks?” Pieejiet pie loga un paverieties lauka! "Vai,
list lietus!” Radiet sardgtinatu sejas izteiksmi! “Atkal list lietus!”




"Tev nepieciesams mételis! Kur ir tavs mételis? Panem mételi! Ja bérns nereage, sakiet:

"Es panemsu savu mételi! Lak, mételis! Tas ir mans mételis. Bet kur ir tavs mételis? Ja,
te ir tavs mételis!” Sajauciet mételus un savu mételi méginiet uzvilkt bérnam!

"Talit ievilksim rokas mételi! Vienu roku, otru roku....Vai! Tev nav roku? Kur palika tavas
rokas?” Kopigi mekléjiet lielaja mételi pazudusas rokas!

"Bet kur tad mans mételis? Tas ir mans? levilksu savu roku!” Mégina ievilkt roku bérna
meteli. "Roku nevaru ievilkt! Kur tad isti ir mans metelis? Tu panémi? Ko tu dari ar
manu mételi? Velc nost!”

(Koponesa Y. 2010)

Lidzigas situacijas var izspélét ar apaviem un citiem apgérbiem.

Dziedasim kopa
Biezi vien nedzirdigam bérnam vieglak ir dziedat neka runat. Pedagogam jauzmundrina vecaki,
noradot: “Dziediet un neuztraucieties, ja neskan pareizi! Tam nav nozimes. Jadzied ir pietiekosa ska-
luma un ritmiski pareizi. Nav svarigi, vai jUs dziedat ar muzikalo pavadijumu vai bez ta.”
(Koponesa U1. 2009)

REKOMENDACIJAS DZIEDASANAI MAJAS APSTAKLOS
1. Sediet péc iespejas tuvak bernam, lai ir labi dzirdams un redzams!

2. Neuzspiediet pavisam mazam bérnam, lai dziedasanas laika vins skatas tikai uz
jums! lespéjams, ka, ari neskatoties uz jums, bérns dzird jisu dziedasanu.

3. Nesatraucieties, ja sakuma bérns nepievienosies jisu dziedasanai! Parasti tas no-
tiek atri, bet dazkart var aiznemt ari lielaku laiku. Galvenais, lai dziedasana sa-
gada bérnam prieku. Ja tas tiks uzspiests, bérnam tad klUs nepatikami. Parasti
béernam patik pievienoties dziedasanai, ja tas notiek nepiespiesta situacija.

4. Kamer bérns ir mazs, pieaugusais tur vinu klépi un, sapnémis bérna rokas savéjas,
ritmiski kustina tas lidzi tekstam, pievérsot uzmanibu savai sejai.

Pieméri.

Cepu, cepu kukuliti.

Cepu, cepu kukuliti,

Cepu lielu,

Cepu mazu,

Velu apalu,

Izcepu gardy,

Apédu pati.
“Cep"” abas plaukstas kukuliti, parmainus mainot vienu un otru plaukstu virspuse.
Rada ar rokam lielu un mazu, vila plaukstinas, brauka véderinu un priecajas. Kad kustibas apgu-

tas, var sakt dziedat.

Tipu, tapu kajinas.

Meés ejam,

Mes ejam

Par kalniem un par lejam (divas reizes atkarto).
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Te nak viens lustigs dancotdjs,
Ar rokam, kajam piesizdams (atkarto divas reizes).

Mamina panem bérnu pie rokas un brasi solo, disigi cilajot kajas un vézéjot rokas. Rada kalnus,
cik augstu vien var, un tolTt lejas, tupot pavisam zemu. Piecelas un solo talak, piesitot kajas un plauk-
skinot plaukstas. Protams, ir griti dziedat un izpildit kustibas, tapéc vispirms dziesmu var izpildit
tikai ar kustibam, péc tam ar dziedasanu, bet beigas dziedot un kustoties.

Velc, pelite, saldu miegu.
Velc, pelite, saldu miegu
Mazajam(i) bérninam.
Savilkusi saldu miegu,
Guli pati pagalvi.

STir dziesmina, ko parasti dzied mazulim pirms iemidzinasanas. Jauko miega dziesminu var mé-
ginat dziedat ari kopa.

Macisimies klausities
Pedagoga uzdevums ir apmacit vecakus, ka macit bérnam klaustties.

REKOMENDACIJAS VECAKIEM DZIRDES
ATTISTISANAI IKDIENAS SITUACIJAS
1

Katru reizi, kad berns pamostas un jds uzliekat kohleara implanta procesoru, vei-
ciet vienadas darbibas un rundjiet vienadus vardus un teikumus! Pirms procesora
uzlikSanas parbaudiet, vai tas ir ieslégts uz vajako skalumu. Rundjiet: "Pa, pa, pa!”
Smaidiet un panaciet, lai bérns uz jums skatitos! Mieriga un patikama balsi uzru-
ndjiet bérnu, noradot uz ausi un sakot: "Labrit! Vai tu mani dzirdi?” Atkartojiet: "Pa,
pa, pa!” Stimuléjiet ari bernu, lai tas atkarto jusu teikto! Neaizmirstiet péc 10— 15
mindtém palielinat runas procesora stiprumu! Paméginiet uzlikt KI gulosam bér-
nam, lai vins pamostos un jau dzirdetu!

Sakuma etapa loti nozimigs ir acu kontakts, tas ir svarigi tapec, lai veidotos poziti-
va sazipa un saskarsme ar bérnu. Vélak saciet rundat ar bérnu jau tad, kad vins jos
neredz! Ta tiks stimuléta atraka orientésanas uz balsi.

Sakuma perioda, pirms ejat bérna istaba, pieklauvéjiet pie durvim un sauciet bérna
vardu! Tas attista berna prasmi ieklausities skanas. Pieveérsiet uzmanibu tam, ka
berns sasaista josu balss skanu ar jisu paradisanos!

Panemiet rokas skanosu rotallietu! Vairakas reizes diend pieejiet pie bérna, nora-
dot uz ausi un skandinot rotallietu, sakiet: "Klausies!” Tad pieversiet bérna uzmani-
bu rotallietai! Péc tam atlaujiet bérnam ar So rotallietu paspéléties un klausities, ka
ta skan. Pielieciet savu ausi pie rotallietas, lai bérns varétu likt ari jums klausities!
Izradiet prieku, ka jOs dzirdat skanu! Rotallietas, protams, jaizvélas atbilstosas
berna vecumam.

lepazistiniet bérnu ar dazadiem troksniem un skanam!

Sadzives tehnikas skanas, ko rada puteklusicejs, ledusskapis, velas masina, mik-
seris, televizors, matu féns, dators u.c

Zvanu veidi: pie durvim, mobilais telefons, modinatajs v.c.



Troksni: klauvéjiens pie durvim, pa galda virsmu, atslégas pagriesana durvis u.c.
Udens raditie troksni: piloSs krans, lidz galam atvérts krans, lietus lases pret loga
rati, kritosi prieksmeti Gdeni, Udens ieliesana trauka, tualetes poda Gdens nolaisa-
nau.c.

Virtuves priekSmetu raditie troksni: karotites troksnis maisisanas laika krizite,
vaka uzliksana katlam, naZa raditais troksnis grieSsanas laika uz délisa, plistosa
trauka troksnis, gazéta ddens burbulosana, putraimu bérsana trauka u.c.
Transporta lidzekli: braucoSa masina, masina, kura bremzé, masinas signals, at-
ras palidzibas siréna, masinas durvju aizversana, motocikla raditais troksnis, kuga
taure, ugunsdzéséju masinas sirena, velosipéda zvans, mopéda troksnis u.c.
Remontdarbi: zagésana, malkas skaldisana, naglas iesisana, urbjmasinas
troksnis u.c.

Dabas paradibas: lietus troksnis, pérkons, liela veja radita skana, joras salkona u.c.
Dazadi priekSmeti, kurus izmanto ikdiena: papira lapu caukstona, skéru izmanto-
Sana grieSanai, lades izvilksana no skapja, lifta raditas skanas, sérkocina aizdedzi-
nasana u.c.

Skanas, kuras rada cilveka darbiba: soli, aplausi, smiesanas, raudasana, kleposa-
na, kraksana, smaga elposana, svilposana u.c.

Dzivnieku un putnu balsis: supa rieSana, kaka naudésana, peles pikstésana, gai-
la dziedasana, dzeguzes kikosana, kaiju kliedzieni, aitas bléjieni, zirga zviedzieni,
govs mausana u.c.

Rotallietas: muzikalas rotallietas, bumbas raditais troksnis, runajosas lelles v.c.

6. Pirms jis méginat kaut ko likt bérnam sadzirdét, rundjiet ar bérnu, ko darisiet!

7. Dziediet dziesminas, kuras atbilst attiecigajai darbibai, kad éd, peldas, iet gulét,
gérbjas! Tas jadara [oti izteiksmigi un ilgstosSi. Péc tam paméginiet dziedat jau
pirms veicamas darbibas, pasekojot, ka bérns reage, vai saprot, kdda darbiba se-
kos dziedasanai!

8. Paspéléjiet ar bérnu paslépes! Atri uzklajiet uz bérna galvas dvieli un sauciet:
"Ku — ka”!” Tad dvieli atri nonemiet! Péc vairakkartigas darbibas atkartosanas
pasekojiet, lai bérns pats sak likt dvieli uz galvas, lidz ko jis runajat: "Ku — ka!”
Paslepieties aiz durvim, kad béerns tuvojas, rundjiet: "Atrodi mani!”

9. Bérniem patik atvért dazadas kastes vai karbinas, kuras atrodas kadi prieksmeti.
Paslépiet karbina bérna milako skanoso rotallietu! Ar sejas grimasem un balss toni
noradiet uz skanu, kas nak no karbinas! Tad berns atver karbinu un ierauga savu
rotallietu. Nakosaja reizé minétas darbibas atkartojiet ar citu rotallietu!

10. lelieciet skanosu mazaka izméra rotallietu sava kabata! Paskandiniet to! Péc tam
atlaujiet bérnam sameklét so rotallietu!

No divu gadu vecuma var ar bérnu izspélét dazadas situdciju spéles. Pieméeram, kads

no gimenes locekliem izliekas par aizmigusu. JGs ar bérnu pieejiet pie “aizmigusa” un

sakiet: "Klusu!” Péc tam pieejiet no jauna pie “aizmigusa” un skali sakiet: “"Ku — kg”!

"Aizmigusais” pamostas un pielec kajas. Péc tam “aizmigusa” lomu iedaliet bérnam un

atkartojiet iepriekséjas darbibas!

(Koponesa U1. 2009)
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Macisimies saprast un saklausit pirmos vardus
Loti svarigi ir apmacit vecakus, ka iemacit bérnam saprast un saklausit pirmos vardus.

REKOMENDACIJAS PIRMO VARDU APGUVEI
1

Izveidojiet dienas rezimu bérnam, katram rezZima momentam piemérojot savu var-
du un skanu! Piemeram, no rita pieklauvéjiet pie bérna durvim un sakiet: “Labrit!”
Edienreizés paklaudziniet ar karoti pa skivi, sakot: “ESanas laiks!”
Mazgasanas laika teciniet Gdeni, sakot: "Bul-bul!” Ejot gulét, dziediet: "Aija, aija!”
Lidzigas darbibas var izdomat ari citiem dienas rezima momentiem.
Vardu "liels” un "mazs” apgdsana.
Sos vardus var macities, spéléjot spéli “Cepu, cepu kukuliti!”
Tapat var izmantot sadzivé izmantojamus prieksmetus, sadalot divas grupas: lielie
un mazie. PieaugusSais nem péc kartas priekSmetus un jauta: "Kads tas ir - liels vai
mazs?” Berns censas grupét priekSmetus.
Vardu "augsa” un “leja” apgdsana.
Sos vardus var macit, izmantojot spéli ar kustibam. Panemiet bérna rokas un, sa-
kot: "Augsa!”, paceliet rokas uz augsu. Péc tam runajiet: “Leja!” un laidiet rokas
leja. Vélak So spéli var spélét, nesadodoties rokas. Bérns stav, bet jus rundjiet: “Pa-
cel rokas augsa! Laid rokas leja!”
Vardu “ieliec” un “iznem” apgdsana.
Var izmantot dazadas kastites, pudeles, karbinas. Lieciet bérnam ielikt karbina,
pieméram, pogu, sakot: “leliec pogu karbina!” Péc tam rundgjiet: “Iznem pogu no
karbinas!”
Vardu "dod”, “panem” un “noliec” apgisana.
Sos vardus var apgat, spéléjoties ar rotallietam. Padod laci! Panem no galda zaki!
Noliec lelli gulta!
Vairakkartigi atkartojot paveles kopa ar darbibam, bérns iemacas saprast un sa-
dzirdét sos vardus.
Vardu “slapjs” un “sauss” apgdsana. Sos vardus var iemacities, kopigi ziméjot ar
guasa krasam. Pirms zimésanas papirs ir sauss. Kopigi ar bérnu kaut ko uz papira
uzziméjiet! Papirs klust slapjs. Tapat kopigi pataustiet bérna rocinas! Tas ir sausas.
Pie Gdens krana saslapiniet rocinas! Tas kldst slapjas.
Vardu "tukss” un "pilns”, "maz” un “daudz”, “ieliet” un "“izliet” apgisana.
Ta var bat spelésanas ar Gdeni un daZadiem traukiem. Pieméram, divas krazités
ielejiet Gdeni— viena vairak, bet otra mazak! Kopigi ar bérnu rundjiet ieprieks miné-
tos vardus, veicot attiecigas darbibas ar ddeni krizites!
Panemiet bérnu pie rokas un kopigi veiciet darbibas: skrien, ej, stavi, gulies! Péc
tam lieciet, lai bérns to dara patstavigi, uzklausot jisu teikto!
Vardu izpratnes veidosanai var izmantot ari plastilinu. "Veido bumbu no plastilina!
Saspied bumbu!” un tml.

(Koponesa M. 2010)

Lai saprastu un saklausitu vardus, svarigi ir tos izspélét darbiba. Lidzigi var iemacities saprast un
saklausit arT citus vardus, protams, sakuma iemacoties tos, kurus visbiezak lieto ikdienas situacijas.



Macisimies noteikt, no kuras puses ir saklausama skana

Dzirdes uztveres attistisana loti nozimigi ir iemacit bérnam, no kuras puses ir saklausama skana.
Ja vecaki zemak minétos uzdevumus veiks requlari, tad péc neilga laika bus gaidami pirmie rezultati.
Tapéc pedagoga pienakums ir apmacit vecakus, ka to darit.

1

10.

11

12.

13.

KA MACIT NOTEIKT SKANAS AVOTU NO TUVA ATTALUMA

Nosédieties bérnam aiz muguras un pasauciet vinu varda! Kad bérns pagriezas
pret jums un reageé uz savu vardu, pasmaidiet un uzslavéjiet vinu!

Spéléjiet paslépes! Noslépieties aiz kadas mébeles vai stira un pasauciet bérnu, lai
JjUs sameklé! Ja sakuma bérns nereagé, izdariet ta, lai bérns jds ierauga! Péc tam
saciet spéli no jauna!

lenakot istaba, vienmér pasauciet bérna vardu, kad esat aiz durvim! Ja tas neizdo-
das un berns nedzird, iendciet istaba un, skatoties uz bérnu, pasauciet vinu velreiz!
Paladziet, lai kads no gimenes locekliem piezvana jums taja bridi, kad bérns at-
rodas tuvu talrunim! Pieversiet berna uzmanibu talruna skanai, sakot: “Dzirdi?
Zvana!” Uzlieciet bérna roku uz talruna, lai tiktu izjusta vibracija! Péc tam paceliet
klausuli un parundgjiet pa talruni! Tad klausuli var iedot bérnam, lai tas paklausas.
Palddziet, lai kads piezvana pie durvim! Js ar bérnu klausieties durvju zvanu! Ja
bérns nedzird, rundjiet: "Klausies! Kads zvana pie durvim!” Tad atveriet durvis! Pie-
augusais, kurs atrodas aiz durvim, priecigs saka: “Sveiks!” Péc tam paceliet bérnu
pie zvana pogas, lai dotu iespéju bérnam pasam piezvanit pie durvim! Sis darbibas
javeic ilgstosi, tik ilgi, kameér bérns dzird durvju zvanu.

Spélejieties ar bérnu istaba! Kads no gimenes locekliem klauvé pie durvim. Klau-
vésanu var méginat vismaz tris reizes péc kartas. Ja bérns nespéj pateikt, no kuras
puses nak skana, atveriet durvis un paradiet cilvéku, kurs ir veicis klauvesanu! At-
kartojiet klauvésanu pie durvim kopa ar bérnu!

Sdciet runat ar bérnu no dazadam istabas vietam! Ja bérns uz jums paskatas sauk-
sanas bridi, tas nozimé, ka vins reagé uz skanu.

Nolieciet zem spilvena "skanoso” rotallietu, kad bérns neredz! levediet bérnu ista-
ba un vérojiet, vai izdodas atrast rotallietu péc skanas!

Kad esat vannas istaba, atgrieziet ddens kranu, pandkot, lai bérns uz to reageé!
Tapat tualeté noraujiet Gdeni, mudinot bérnu taja ieklausities!

No pusotra gada vecuma spéles var klit sarezgitakas. Neliela attaluma vienu no
otras zem blodam nolieciet divas rotallietas! Viena no tam ir skanosa. Bérnam ja-
sameklé skanosa rotallieta!

Noslépiet zem paklajina gumijas pikstoso rotallietu! Kad bérns tai tuvojas, uzmi-
niet ar kaju pikstulim! Sekojiet, ka bérns uz to reageé!

lelieciet sava kabata kadu no bérna milakajam skanosajam rotallietam! Kad bérns
atrodas zin@ma attaluma no jums, paskandiniet kabata rotallietu! Atlaujiet bér-
nam so rotallietu iznemt no josu kabatas!

Sarezgitaka ir spéle ar dazadiem rotalu mazikas instrumentiem. Instrumentus no-
vietojiet aiz bérna muquras! Paspéléjiet kadu no instrumentiem! Bérnam jamin, ar
kuru no instrumentiem ir spéléts. Labus rezultatus Saja uzdevuma var ieqit ilgsto-
Sas darbosanas rezultata.
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14. Spéle, kura piedalas vairaki cilvéki. Vaditajs norada uz kadu no spéles dalibniekiem,

piemeéram, uz bérnu. Bérnam aizsien acis, vaditajs parvietojas cita istabas vieta un
no turienes sauc berna vardu. Bérnam jaatrod speéles vaditajs, nosakot vietu, no
kurienes nak skana. Péc tam spéles dalibnieki var mainities vietam.

(Koponesa U1. 2009)

Kad bérns ir iemacijies noteikt skanas avotu no tuva attaluma, var sakt apmacit bérnu meklét
skanas avotu lielaka attaluma. Var veikt ieprieks minétas darbibas, tikai palielinot attalumu lidz ska-

nas avotam lidz3 m.

KA MEKLET SKANAS AVOTU TALUMA
1

lesledziet miziku! Panemiet bérnu klépr un dejojiet ar vipu 3 m attaluma no maizi-
kas aparataras! Sarundjiet, lai kads miziku izslédz! Kad maoziku izsledz, taja bridr
partrauciet dejosSanu! Dejot var arf bérns viens, klausoties, kad maziku ieslédz un
kad izslédz.

Kad bérns speéléjas pagalma, pakapeniski palieliniet attalumu, no kura jis pasauk-
siet bérnu pie sevis!

Mamina ar bérnu kopa séz uz divana. Mamina pievérs bérna uzmanibu koridoram,
kur staiga tétis. "Vai tu dzirdi? Tétis nak!”

Spele visai gimenei. Katrs no dalibniekiem apsézas kada no istabas stiriem. Vidi
atrodas berns, kuram ir aizsietas acis. Vinam ar roku japarada, no kura istabas
stdra skan balss.

Ja jums ir koridors, kura ir daudzas durvis, noslépieties aiz vienGm un klauvéjiet,
kad bérns stav koridora! Gaidiet, kamér bérns jas atrod!

Pievérsiet bérna uzmanibu skanam, kas nak no béniniem, pagraba, augseja stava!
STs darbibas javeic vairakkartigi, lidz bérns spéj uztvert, no kurienes nak skana.

Ja jums ir vairdkas istabas, noslépieties viena no tam un pasauciet bérnu! Parvie-
tojieties un sauciet bérna vardu, kamer jis atrod!

Bérnam ir jaredz vieta, no kurienes nak skana, tapéc ir iespéjams izveidot jau ieprieks
minéto albumu, kura ir ieziméti dazadi skanas avoti, pieméram, atras palidzibas masi-
na, suns, kliedzoss bérns u.c. Ja st skana nak no talienes, jds lieciet bernam ieklausities
un paradiet attiecigo ziméjumu albuma!

(Koponesa U1. 2009.)

Izmantojot albumu, var spélét spéli, kura pieaugusais atdarina kadu no skanam, bet bérns albu-
ma parada attélu, kas atbilst atdarinatai skanai.

Talak jau ir iespéjams bérnam macit atskirt dazada skaluma skanas un izskirt dazadus tempus.

1

KA MACIT ATSKIRT DAZADA SKALUMA
SKANAS UN DAZADUS TEMPUS

Izvélieties miziku ar ritmiem, kas ir kontrastaini— atri un léni! Izdomajiet deju atbil-
stoSu atram un lénam ritmam! Dejojiet kopa ar bérnu, stingri ievérojot ritmu! Péc
tam to var darit bérns viens pats.



6.

Solojiet kopa ar bérnu bungu pavadiba! Kad bungots tiek klusam, solojiet vieglak,
kad bungots tiek skali, solojiet pamanami! Kad bungots tiek lenak, solojiet [éna tem-
pa, kad bungots tiek atrak, solojiet atra tempa! Bungas var izmantot, macot bérnam
atskirt un saklaustt, cik reizes ir uzsists pa tam. Var darboties ari ar divam bungam.
Uz vienam pieaugusais uzsit, piemeéram, divas reizes. Bérns to atkarto uz savam bun-
gam. Sakuma to var darit, kad bérns skatas. Péc tam pieaugusais uzsit pa bungam,
bérnam neredzot. Bérns censas saklausit, cik reizes pieaugusais ir bungojis.

Lotilabi tempu atskirsanai var izmantot plaukskinasanu. Ja skan léna mizika, tiek
plaukskinats [enam, bet pie atras mizikas plaukskinasana klUst atraka.

Dodiet bérnam koka karoti, ar ko, sitot pret koka virsmu, var radit kontrastus: ska-
lus sitienus un klusus! Vecaku uzdevums ir macit saklausit atskiribu.

Saziméjiet albuma lietas, kas izdod gan garas, gan isas skanas! Noklausoties ie-
raksta vai dabiska situdcija sis skanas, maciet bernam klasificet tas!

Izmantojot svilpes, bérnam var macit atskirt garu un isu skanu.

Beérniem, kuri vecaki par tris gadiem, var piedavat atskirt, pieméram, zirnu, griku, ku-
kurdzas graudu vu.c. skanas, ievietojot sis lietas pudelités, sakuma paradot bérnam, lai
vins redz un izmégina, ka skan. Péc tam pudelites tiek nosietas ar lentu, bet bérns
klausas tikai uz dzirdi.

(Koponesa U1. 2009)

Macisim klausities runu un runat
Izmantojot dazadas rotalas un spéles, jamaca bérns klausities citu cilvéku runu un pasam runat.
Pedagogs vecakus var iepazistinat ar efektivakiem darba veidiem:

»

REKOMENDACIJAS SAISTOSIEM DARBA PANEMIENIEM UN ROTALAM
1
2.

Imitéjiet skanas, ko bérns ir izrundjis!
Pievérsiet bérna uzmanibu jebkurai lietai, izradiet interesi, radiet bérnam to, sakot:
"LUk, karote!” Atkartojiet to vairakas reizes!
Saistiet bérna emocijas ar attiecigiem izsaucieniem! Pieméram, ja bérns ir bédigs,
rundjiet: "Ai! Ai!” Ja bérna seja pauZ prieku, sakiet: "Oho!”
Dejojiet kopa ar bérnu, runajot zilbes: "La—la—[a!” Metiet bérnam bumbinu, sakot:
"Op!” Metiet pelké akmentinus un sakiet: “"Plunks!” Sitiet ar karoti pa Skivja malu,
rundjot: "Bum —bum!” Méginiet, lai bérns atkarto josu veiktas darbibas un censas
izrunat jusu teikto!
Komentgjiet visas savas un bérna darbibas! Pirms saciet kaut ko darit, vairakas
reizes So darbibu nosauciet, tad laujiet bérnam atkartot jisu teikto! Ta ir sasveici-
nasands, ta ir gérbsanas, tas ir édienreizes, tas ir kopigds nodarbibas un pastaigas.
Vienmeér nosauciet priekSmetus, ar kuriem darbojaties! leteicams to darit dziedosa
balsi, noteikta ritma.
Berniem patik runat, skatoties spoguli. Tapéc nosédieties kopa spogula prieksa!
Pieklauvéjiet pie spogula un sdciet runat vienkarsas frazes, pandakot, lai bérns
ieklausas!
Panemiet lelli! Kopa ar bérnu radiet un nosauciet lelles kermena dalas! Péc tam to
var méginat darit bérns, nosaucot savas kermena dalas.

(Koponesa 1. 2009)
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Nozimigas un attistosas ir pirkstinu rotalas. Zinatnieki ir pieradijusi tieSu sakaribu starp sikas
motorikas attistibu un runas centru. Dziedot dziesminas vai skaitot pantinus, |énam var atvért bérna
plaukstinu un paglaudit katru pirkstinu.

REKOMENDACIJAS PIRKSTINU ROTALAM
1

Rotala "Gimene”. Vispirms darbibas veic pieaugusais — sis pirkstins (1. pirksts) —
vectetins, ta (2. pirksts) — vecmamina, tas garais (3. pirksts) — tétis, ta (4. pirksts) —
mamina, bet tas mazinais (5. pirksts) — bérnins. Sakuma bérns iesaistas, vérojot,
Jo vinam patik, ka pieaugusais kustina savus pirkstus vai pieskaras péc kartas kat-
ram bérna pirkstinam. Pamazam bérns sak rundt lidzi, censas nosaukt atseviskus
vardus.

Rotala "Majina”. Pirksti darité. Pa vienam pirkstam iztaisnojot, notiks rita sasveici-
pirksta un sakot: "Labrit! Ka klajas?”

Rotala "Divi gaili”. Gaili ir 1. un 2. pirksts, saspiesti kopa, veidojot knabi. Paréjie
pirksti pacelti veido seksti. Dziedataji ir 1. un 2. pirksts “plati” un “kopa”, atdarina
knabja virinasanu. Knaba graudus vakara (ar pirkstu galiem sit pa galdu vai gridu,
lielus graudus (plaukstas atvertas), mazus graudus (visi pirksti kopa), visi graudi
védera (pirksti izplesti, pakapeniski, sakot ar mazo pirkstinu, saliec darité vai para-
da atvértas plaukstas, tad pabrauka véderinu).

Skaitisanas spéle. Var ritmiski skaitit vai dziedat, péc kartas pacelot vai noliecot
pirkstus. Viens mazs, divi mazi, tris mazi pirkstini, Cetri mazi, pieci mazi, sesi mazi
pirkstini, septini mazi, astoni mazi, devini mazi pirkstini, desmit mazi pirkstini
danco. Talak notiek pirkstinu dancosana. Kustinot pirkstus, pieskaras nosauktajai
kermena dalai. Dancosana palidz apzinaties savu kermeni, apgat kermena dalu
nosaukumus. Bérnam patik pasam izdomat, kur pirkstini dancos. Pielagojoties
bérna spéjam, var mainit tempu, balss skalumu, skaitit vai dziedat cukstus. Visi
mazi pirkstini danco vz galvas, visi mazi pirkstini danco vz pleciem, visi mazi pirk-
stini danco uz védera, visi mazi pirkstini danco.

Rotala "Zakis”.

Austinas, austinas, austinas (ritmiski rada zaka ausis, izstiepjot pirkstus),

Usinas, Usinas, Usinas (izplesot rokas, rada garas dsas),

Kaklins, kaklins, kaklins (glauda savu kaklu),

De—gun—tins (ar raditajpirkstu viegli un ritmiski uzsit pa dequngalu)!

Pirkstinu spéles un rotalas ir daudz un dazadas. Tapéc nepieciesama tikai laba griba
un vélésanas darboties kopa ar bérnu.

KlUstot lielakam, bérnam rodas vélésanas atdarinat pieauguso darbibas. Tas ir jaizmanto un ko-
pigi ar bérnu jadara dazadi majas darbi, katru darbibu parrunajot un nosaucot.



KA KOMENTET BERNA ROTALAS

Speléjiet spéli ar dazadam rotallietam, tas paslépjot un atrodot!

Jautajiet: "Kur tava lelle? Uz kurieni vina aizgaja? Lik, vina!” Vairakkartigi atkartojot
vienas un tas pasas frazes, jgs rosindasiet rundt ari bérnu.

Majas sastopamie priekSmeti un lietas, ko var izmantot bérna apmaciba
Pedagoga pienakums ir vérst vecaku uzmanibu uz priekSmetiem un lietam, kuras atrodas majas

unvarizma
1.

ntot bérna apmaciba:

Velas kaste, kura atrodas vela un drébes (prieksstatu veidosana par velas un drébju no-
saukumiem, sikas pirkstu motorikas attistiba: pogasana, velas ielikSana kasté, iznemsa-
na no kastes, salociSana, kabatu parbaudisana, zeku sakartosana pa pariem u.c.).

. Dazada izméra burcinas, karbinas, pudeles, traucini (prieksstatu veidosana par izmériem

liels un mazs, par formu — kvadratveida, apala, par krasu, par daudzumu un tml.).

. Galda piederumi: dazada izméra daksinas, nazi, karotes, skivji. Var macit grupét péc iz-

meériem, péc pielietojuma. Kopigi macities uzklat galdu. Galda piederumus var uzzimét,
klaustties un atskirt koka un metala skanas.

. Gimenes albums, kura ir gimenes loceklu, majdzivnieku, draugu un dazadu dzives situa-

ciju fotografijas. Var macities nosaukt to, kas redzams fotografijas.

. Pogas. Var macit pogas sakartot péc izméra, krasas, materiala, formas u.c. pazimem.
. Ediens. Var macit dazadus ipasibas vardus: silts, karsts, auksts, atdzisis, garsigs, negar-

Sigs u.c.
Mébeles. Varam macit vardus uz, zem, virs, pie, apaksa, augsa, no u.c. Pieméram, gra-
mata ir uz galda.

. Attéli no zurnaliem. Loti labi, ja bUtu pieejami sériju attéli, pieméram, meitene skrien,

nokrit, vinai sap roka, ierodas arsts, meitene ir vesela un tml. Bernam bUtu jaiemaca at-
telus sakartot pareiza seciba un iespéju robezas pastastit par redzéto.

. Dazadi audumu gabali. Var macities noteikt auduma struktdru, Tpasibas u.c.
10.

Jebkura gramata atbilstosa bérna vecumam. Vecaki un bérni kopigi iepazistas ar gra-
matu, nosauc attélos redzamo. Vecakiem ir jaizraisa interese par gramatam, jo tas pali-
dzés valodas apgisana ari turpmak.

(Koponesa U1. 2009)
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4.3. NO VECAKU PIEREDZES

Citu vecaku pieredze noder gan pirmsoperacijas perioda, gan péc operacijas. Pedagogam javeic
pieredzes apkopojums un ar to jaiepazistina vecaki, kuru bérni tiek gatavoti operacijai. Saja sadala ir
pieejamas jau apkopotas pieredzes, kuras var ieteikt vecakiem.

*khkkh*k

Mans bérns.....

Vins ieradas Saja pasaulé gaidits, miléts un ka parsteigums. Bérns auga un priecéja —tik miligs, tik
klausigs, tik smaidigs un draudzigs!

Aizdomas radas jau pasa sakuma, kad bérnins nereagéja uz suna spalgo réjienu un turpinaja vien
Cucet. Izlastju gramata, ka maziem zidainiSiem dzirde vél nav pilniba attistijusies... Péc tam ap pusga-
dinu likas aizdomigi, ka bérns nereagé uz péksniem troksniem. Aprunajos ar arsti, vina paklikskinaja
pildspalvu, bérns pagriezas un paskatijas. Secindjums, ka esmu nervoza mamina, jo tas bija mans
pirmais bérnins, un visas sajutas loti sakapinatas.

Bérnins auga un gaidijam lalinaSanu, bubinasanu... Neka. Citi vél teica, ka es jau gribot, lai mazu-
lis dzejolus skaita.

Tad mana mamma, ejot pastaiga ar puisiti, redzéja, ka garam braucosu traktoru bérnins pat ne-
pamanija, jo véroja celu otra pusé. Mamma teica, ka vajadzétu tomér aprunaties ar kadu specialistu.

Ta nu nokluvu Latvijas Bérnu Dzirdes centra, kur jau péc pirmajam parbaudém bija skaidrs, ka
bérns ir nedzirdigs. Pirmais Soks man jau ir aizmirsies. Protams, sapigi un Sokéjosi. Nepartraukts
jautajums — KAPEC?

Péc nedélas bija jabrauc péc dzirdes aparatina. Vienas nedélas laika jau bijam izdomajusi, ka dzi-
vojam Valmier3, ka vismaz skola tepat bérnam ir pieejama, ka var tik daudz lietu Saja pasaulé darit
arl bez dzirdésanas. Un, protams, tika runats visapkart, ka tas ta var bot! Uzzinajam, ka ir tadi ipasi
aparati, kas loti labi palidz dzirdét, bet tie maksa |oti lielu naudu.

Dzirdes centra mums izsniedza dzirdes aparatinu, pieteicamies uz rehabilitaciju rudenr, lai saktu
macities runat. Pa vasaru mums bija uzdevums — pierast pie aparatina.

Es saku meklét kontaktus. Atvéru telefona gramatu un piezvaniju uz noradito talruni vajdzir-
digo bérnu internatskola. Un ta nu es iepazinos ar Skolotaju. Tas parvérta gan manu, gan Rinal-
da dzivi. Es nezinu, kur Skolotdja atrada laiku taja vasara tik daudz veltit visai mUsu gimenei, bet
tagad jau vina ir dala mUsu dzives. Es ieguvu draugu visai dzivei, bet bérni ieguva Skolotaju visai
dzivei. Un es uzskatu, ka ta ir panakumu atslédzina — es satiku isto cilvéku, 1staja bridi. Un tas
pozitivisms kopa ar raizém par nakotni mani pavada katru dienu. Ka svétki, ta darbs rit savu gaituy,
gadu no gada.

Bérni aug, macas un dod prieku, laimes sajotu un milumu. Ari mazajai masai konstatéjam nedzir-
dibu, bet tas notika tolit péc piedzimsanas. TaCu mums jau bija kontakti, draugi, gimene, un dzive
neapstajas ne mirkli.

Ko darit un ka darit? Skolotajas dotie noradijumi un ieteikumi ir palidz&jusi stradat ar bérniem
majas apstaklos, ikdienas situacijas.

Ja man prasa par pieredzi, es nemaz neprotu to ta pastastit. Es domaju, ka es esmu bérninus
vienkarsi miléjusi un loti uzticéjusies skolotaju dotajiem ieteikumiem un tos pildijusi. Es domaju, ka
bérniem visvairak palidz gimenes savstarpéja saprasanas. Més visi gribam bérniem dot tik daudz mi-
lestibas, cik tie dod mums. Un uzskatu, ka visvairak spéka bérni savai izaugsmei ir smélusies gimeng,
kura vini ir loti miléti. Un galvenais, kamér vini ir mazini, mammai tie katru vakaru jasamilo, japakasa



mugurina, japalasa pasacina vai jadzied dziesmina. Un tas bérnam dod uzticésanos vecakiem, sko-
lotajiem, pasaulei.
(divu bérnu maminas stastijums)

*khkkh*k

Péterim kohlearais implants ir no devinu gadu vecuma, kas péc specialistu domam ir stipri nové-
lots vecums, lai runas attistiba risinatos “dabiska attistibas procesa”.

Ar kohleara implanta palidzibu Péteris sp&j sadzirdét visdazadakas skanas, kas ieprieks nebija sa-
dzirdamas, ka, pieméram, masinas motora rikona, galas cepSanas panng, putnu un dzivnieku balsis
un tml. Daudzas no Sim skanam P&terim bija svesas un neatpazistamas, tapéc vajadzéja tas iemacit
saklausit.

Lietojot iepriekséjo dzirdes aparatu, biezi vien Péteris saklausija izkroplotas skanas, kas atsevis-
kos gadijumos radija ipasu diskomfortu. Petera implantam ir pieejamas Cetras programmas:

e parasta programma, kas piemérota klausisanas situacijam ikdienas dzive,

 trokSnu programma, kas piemérota vietam, kur no visam pusém dzirdami fona troksni,

e fokusésanas programma, kas noderiga, kad fona ir liels troksnis, bet uzmaniba japievérs
kadam konkrétam runatajam,

e muizikas programma, ko izmanto muozikas klausisanai.

Péterim kohlearais implants ir érts arf ikdiena, jo saskaré ar citiem priekSmetiem, pieméram, gal-
va uzvilktu cepuri, tas “nepikst”, un zéns nejut nepatikamus papildus troksnus.

Kohlearais implants lauj precizak un patiesak saklausit ari cilvéka balsi, tas tonkartu, skalumu,
I'dz ar to arf labak uztvert valodu. Tacu, zinot to, ka katra jauna skana ir svesa, kopigi pedagogam un
vecakiem janodrosina So skanu apguve.

Macot Péterim runat, tagad vieglak ir labot neprecizi izrunatas skanas.

*kkk*x

Mani nevienu bridi nav makusas Saubas, vai pienemt piedavajumu veikt meitinai kohleara im-
planta operaciju. Mana skatijuma tas ir musdienigakais un efektivakais dzirdes protezésanas veids
bérniem ar dzirdes traucéjumiem. Protams, sapratu, ka ir maldigi domat, ja manam bérnam bUs
dzirdes implants, vins uzreiz saks runat. Implants palidz atgot dzirdi, bet talako valodas attistibu jau
nosaka vecaku uznémiba un skolotaju darbs, zinama méra ari bérna ipatnibas un citi apstakli.

Ir arT savi minusi kohlearajiem implantiem. Visu laiku japievérs uzmaniba tam, ko bérns dara. Nav
ieteicams implantu lietot tadu fizisku aktivitasu laika, kur iesp&jami triecieni, sitieni. Var sabojaties
gan aréja dala, gan ieoperéta. Detalas ir trauslas, tapéc nepiecieSama saudziga apieSanas.

Tomér neSauboties esmu “par”. Nepiekritu tiem, kas uzskata, ka mans bérns bs ka robots ar
iemontéetu “Cipu”. Zinatne un tehnologijas tacu attistas. Kustibu traucéjumu gadijuma palidz proté-
zes, kapéc lai dzirdi neaizvietotu arT ar dzirdes nerva protézi? Kads varbdt doma: “"Dievs man ir devis
nedzirdigu bérnu, un man ar to jasamierinas.” Bet es uzskatu, ka Dievs tadu bérnu dod stipriem ve-
cakiem, lai tie spétu vinam palidzét.

Kops briza, kad uzzinaju par sava bérna nedzirdibu un to, ka ir sadi implanti, man bija tikai viens
sapnis, lai mans bérns bUtu to vidg, kuri lieto So ierici. Tagad mans viskvélakais sapnis ir piepildijies.

Manuprat, implanta galvenais uzdevums ir atdot bérnam dzirdi, un ar tas ir daudz, ja ari runas
valodas attistiba nebus tik laba ka ceréts.

*khkkh*k
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Kohlearo implantaciju atbalstu un uzskatu, ka jebkura gadijuma ir labi, ja bérnam ir dota iespéja
skanu uztvert ar dzirdi. Uzskatu, ka tas pozitivi ietekmé korekcijas darbu. Ir iesp&jams tas, ka mana
bérna apmaciba var izmantot dzirdes kontroli. Es domaju, ka vissvarigakais noteicosais faktors ir
bérna vélésanas runat, vélésanas macities runat, macities klausities. Bez liela vecaku un pedagogu
darba laba rezultata nebs.

*kkk*x

Par dzirdes implantiem tagad ir |oti daudz informacijas. TieSi pirms desmit gadiem Latvija bija
tikai daZzi bérni ar kohlearajiem implantiem.

Mums no pasa sakuma nebija Saubu, ka bérnam sadu implantu vélamies. Tehnologijas attistas,
tapéc iespéjas jaizmanto. Probléma mums bija finansiala — 12 tUkstosi latu bija |oti liela summa. Pal-
dies visiem milajiem cilvékiem, kas uzmundrinaja, kas palidzéja! Ari Veselibas ministrija mekléja ie-
spé&jas rast finansejumu. Un ta meés tikam uznemti rinda. Piemaksajot ziedojumos iegito naudu, fir-
ma piedavaja jau pasu jaunako tehnologisko risindjumu. Protams, més priecajamies!

Visa Saja procesa misu gimené bija ienakusi meitina, ari vinai vajadzéja meklét finanses kohlea-
rajam implantam. Un starp valsts iepirkuma procedidram, finansu mekléjumiem, gimenes priekiem
un bédam rezultata Janis pie implanta tika 3,5 gadu vecumg, bet llze 2 gadu vecuma.

Lidz implantu iegGsanai bérniem bija dzirdes aparatini abam austinam. llzei nebija nekada labu-
ma, bet Janis ar parasto dzirdes aparatinu tomér dzirdéja patskanus. Un lidz implanta ielikSanai bija
iemacijies vairakus vardinus, pieméram, au-au (vau-vau), ampa (lampa), amma (mamma). Visa gi-
mene kopa macijamies zimes, lai varétu sazinaties ar bérniem. Pirmie vardini mums bija zimju valoda.

Kad jau bija pardzivota operacija Janim, sakam sadzivot ar jauno, tukstoSus vérto aparatu. Es
varbUt reizém aizmirsu, ka vértigaks ir pats bérns, nevis aparats. Bija arireizes, kad bérns tika rats ne-
vieta tikai tadél, ka més baidijamies par aparata drosibu. Bérnins jau sakuma ir mazins un nesaprot,
ka aparatins jasarga. Jasarga no Udens, kritieniem — mazs datora procesors uz austinas. Elektronika
ka neka. Tas mani vél arvien uztrauc, kur ir aparats! Sapnos pazud un krit 0deni. Bet tas ir tas emo-
cionalas bazas, no kuram man vél arvien neizdodas atbrivoties.

Bet bérni jau ir paaugusies, un pasi tiek gala ar bateriju nomainisanu, ar aparatina nonemsanu
pirms peldém, dusas. Sakuma jau ta bija, ka no rita aparatu uzlikam, vakara nonémam. Mums nebija
lielas grUtibas parliecinat bérnus aparatinus valkat, jo vini jau no maza vecuma bija pieradusi, ka uz
austinam ir aparati. Pierada, ka tikai vannina vai miedzina mamma vai tétis aparatinu nonem.

Par valodinas macisanos. Censamies ar bérniem runaties. Sakuma ta runasana ir |oti maksliga,
bet ar laiku vardu krajums pieaug, un ari valodina attistas. Pats galvenais ir izdevies — bérni runa!

Vai ta ir pareiza izvéle? Protams, ja! Kaut art mums briziem gimené ir bijusas gritibas, visam pari
tomeér ir bijusi vélésanas, lai bérnini dzird, lai runa! Vélamies, lai bérni klUst patstavigi, lai labi macas,
lai pasi priecajas par saviem sasniegumiem. Un pari visam, lai ir laimigi! Un man gribétos teikt, ka
mUsu bérni ir laimigi, jo mums apkart ir tik daudz atsaucigu cilvéku. Bérniem ir briniskiga skola un
skolotaji.

Es ceru, ka ta tas bUs arT turpmak! Es tikai varu novélét bérniem satikt istos cilvékus sava dzives
cela un zinat, kada ir ta laimes sajota!
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